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1. Ziel

Wir wollen Grundlagen erarbeiten und altere
Menschen unterstutzen,

+ sich sachlich mit dem Thema ,Ubergang in ein
Seniorenheim” auseinandersetzen zu konnen

und/ oder

+ sich auf eine mogliche Transition in ein
Seniorenheim vorbereiten zu konnen.



2. Ausgangslage

Das Thema wurde von uns aufgeqriffen:

- weil es interessant ist

- weil es gesellschaftlich wichtig ist

- welil es innovativ ist

- welil es ein Problem beleuchten soll, das bisher
gesellschaftlich wenig thematisiert wurde

- weil es wissenschaftlich nahezu unerforscht ist



Fortsetzung Ausgangslage

Zu dem Thema besteht Handlungsbedart:

- weil es fur 750°000 altere Menschen eine
Realitat darstellt

- weil die Bilder des Heims fur viele in
unserer Gesellschaft negativ belegt sind

- weil nur wenige darauf vorbereitet sind



Zu dem Thema besteht Handlungsbedart:

- well viele ungewollt ins Heim gehen

- well etliche im Heim geistig nie recht
ankommen

- well viele lieber woanders sein wollen



3. Literatur

Grundsatzfragen, die wir bearbeiten

(1) Wie ist der Stand der Wissenschaft zum
Thema? (Literaturrecherche: Studien, Internet, etc.)

(2) Betreten wir volliges Neuland mit unserem
Vorhaben oder gibt es gewisse Kenntnisse,
auf denen wir aufbauen konnen?



Fortsetzung Literaturtell

Grundsatzfragen, die wir bearbeiten

(3) Welche Themen liefert uns die Literatur,
die wir in unser Forschungsvorhaben
einbauen konnen?

(4) Welche zentralen Begriffe mussen geklart

werden, um mit anderen diskutieren zu
konnen, was wir darunter verstehen?
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Fortsetzung Literaturtell

Uber das Altern

“..um als Alter seinen Sinn zu erfullen
und seiner Aufgabe
gerecht zu werden,
muss man mit dem Alter
und allem, was es mit sich bringt,

einverstanden sein,
man muss Ja dazu sagen.”

Pixabay, Creative Commons CCS

Hermann Hesse
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Fortsetzung Literaturtell

Alterwerden heisst ein neues
Geschaft antreten:

Alle Verhaltnisse andern sich.
Und man muss entweder zu handeln
ganz aufhoren,
oder
mit Willen und Bewusstsein

das neue Rollenfach
ubernehmen.®

Goethe
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Fortsetzung Literaturtell

Generali Altersstudie

Von 4000 Personen im Alter von
65 bis 85 Jahren wunschten sich
76% fur die Zukunft,

'ﬁ,&\ __ dass sie méglichst lange im
\w eigenen Haus

Pixabay, Creative Commons CCS

bzw. in der Wohnung bleiben konnen.
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Fortsetzung Literaturtell

Pixabay, Creative Commons CCS

Statistisches Bundesamt

Im Dezember 2013 wurden in
Deutschland in Pflegeheimen

763 000 Personen vollstationar

versorgt.
Das sind 29 % von den 2,63 Mio.
pflegebedurftigen Menschen.
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Fortsetzung Literaturtell

,ES steht nicht mehr die Frage des
Selbstmanagements einer chronischen
Krankheit im Vordergrund,
sondern die Frage,

wie gestalte ich das Leben

mit einer chronischen Krankheit .

Pixabay, Creative Commons CCS

Kalbermatten, U. Aspects of Aging.
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Pixabay, Creative Commons CCS

Bewaltigungsstrategien
(Coping)

konnen den Boden fur einen
kreativen Umgang mit den
Grenzen des Alterns
ebnen.

Beachte: Nicht alle Defizite lassen
sich damit optimal kompensieren!

Olbrich, E. 1995
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Fortsetzung Literaturtell

,Cognitive resources

were an important contribution
to successful adaption

for the oldest-old.”

Pixabay, Creative Commons CCS

Poon, et al. (1992)
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Fortsetzung Literaturtell

Nach Zureck entsteht Entfremdung in einem
Prozess, bei dem ein Ereignis das Erleben von
Fremdem erzeugt.

Zureck A. (2007)

UND

Koch-Straube weist in seiner Veroffentlichung auf die
Jremde Welt Altersheim® hin.

Koch-Straube,U.1997.
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Kalbermatten
sieht die Moglichkeit,

dass durch Kreation,

anstatt Entfremdung
dessen Gegenteil
geschehen kann.

Pixabay, Creative Commons CCS

Kalbermatten, 2014 -
Kreation = etwas Schaffen bzw. Erschaffen; Entfremdung = innere Leere

19



Pixabay, Creative Commons CCS

Fortsetzung Literaturtell

,2pDer Mensch als zielgerichtet
Handelnder ...

wandelt sich stetig

(er)..ist in der Lage, sich den
Lebensumstanden anzupassen

und sie

aktiv zu gestalten.”

Kalbermatten, U., Konzept Lebensgestaltung.
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4. Fragestellung

Fragen zur Vorbereitung eines Ubergangs:

Was bedeutet ein ,Ubergang ins Seniorenheim *
fur altere Menschen?

Welche Faktoren tragen zum ,Vorbereiten des
Ubergangs* bei?

Was konnen altere Menschen selbst zum
,Vorbereiten® beitragen?

Welche Malinahmen fur eine ,Vorbereitung”
sind hilfreich?
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5. Methodisches Vorgehen

In unserem Fall erstellen wir eine Sondierstudie.
Mit ihr treten wir in ein relativ neues Feld ein.
Wir mochten dabei spezifische Kenntnisse gewinnen.

Befragung

+ es wurden von uns 150 Personen befragt
+ 139 Fragebogen aulderhalb Betreuungseinrichtungen
+ 11 Fragebogen innerhalb Betreuungseinrichtungen
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Geschlossene Fragen

Schriftliche Befragung
mit Antwortmoglichkeiten

die man nur noch ankreuzen musste.

23



Gesamt 70 ral Q n=150

1. Kategorien mit gleicher Haufigkeit ( Frage 5.1)
Weiblich-mannlich je 47%; 9 Bogen waren ohne Angabe zum Geschlecht
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1. Kategorie mit groRter Haufigkeit ( Frage 5.2 )

29% gaben an, zwischen 71 und 75 Jahre alt zu sein

2. Kategorien mit annahernd gleicher Haufigkeit

22% waren 66 bis 70 Jahre alt
20% waren 76 bis 80 Jahre alt
3. Kategorie mit geringster Haufigkeit

4% waren unter 60 Jahre alt
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1. Kategorie mit groRter Haufigkeit ( Frage 2.2 )

75% der Befagten gaben an ehrenamtlich tatig zu sein

2. Kategorie mit geringster Haufigkeit

6% gaben an, erwerbstatig zu sein
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Gesamt

Unklar

Gar nil::htgut‘ Nicht gut ‘ Gut ‘ Sehr gut \

2

n=150

1. Kategorie mit groRter Haufigkeit ( Frage 2.4 )
67% gaben an, gar nicht gut vorbereitet zu sein
2. Kategorie mit geringster Haufigkeit
3% gaben an, sehr gut vorbereitet zu sein
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Gesamt 29 116 5 n=150

1. Kategorie mit groRter Haufigkeit ( Frage 2.5)

77% gaben an, noch an keiner Veranstaltung teilgenommen zu haben
2. Kategorie mit geringster Haufigkeit

19% gaben an, schon an einer Veranstaltung teilgenommen zu haben
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1. Kategorie mit groRter Haufigkeit ( Frage 2.6 )

2. Kategorie mit geringster Haufigkeit

18% gaben den Partnerverlust an

61% gaben als Begrindung die stationare Pflege an
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mGesamt in %

1. Kategorie mit groRter Haufigkeit ( Frage 2.7 )

55% gaben an, dass man immer vorbereitet sein soll
2. Kategorie mit geringster Haufigkeit

2% akzeptierten die Altersgrenze ,,ab 85+“ als Kriterium
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Die Diz Die Ausiibung | Babehaltung | Handlungs- Eine Mehrfach-
Betreuung | Sufrecherhzle | lisbgawon- won spielrmum in |gréBrmiégliche [nennungen
durch ung des nener Rituzle | Lebensfreude der Selbstbestim- sind
Familien- |gesellschafdi- otz Allzgsge mung méglich
angehirige |chen Standes Krankheit staltung
Gesamt 30 40 64 57 107 127 n=150
Eine gralmmagliche
Selbsthestim-mung
Handiungzspieiraum in der
Allta page-ataivung
Baibeha ltung von Lebensfreuds
tratz Krankheit
WEezamtin %
Die Ausubung liehgeaan-nendr
Rituale
Die Aufreche rhaltung des
gesellschaftli-chen Standes
Die Betreuung durdh Familien~
angehdrige
1] 0 a0 &0 ED 100
]

1. Kategorie mit groRter Haufigkeit (Frage 3.1)
85% gaben die groRtmdgliche Selbstbestimmung an
2. Kategorie mit geringster Haufigkeit
20% wunschten die Betreuung durch Familienangehdrige
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Persdnliche
Kontaki=

ungen

Gesamt 5 13 23 59 70 76 n=150
Materiglie Dinge
Resen
Genussmittel, wie Akohol
WSezamt in %

Habby

Kulturelle Verarstalt-ungen

Parsdnliche Kont=kte

1. Kategorie mit groRter Haufigkeit (Frage 3.2)

55% gaben an, bereit zu sein, auf materielle Dinge zu verzichten

2. Kategorie mit geringster Haufigkeit

5% gaben an, auf personliche Kontakte zu verzichten
Heildt das, dass 95% darauf NICHT verzichten wollen?
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Vorbereitung auf einen moglichen Heimaufenthalt

Welche Dinge konnen einen Wechsel in ein Heim erleichtern?

Im neuen Uneinge-
Zuhause gin  |schrénkts
spirituelles Unterstiitzung
Umfeld haben |[der

zu kinnen Angehdrigen

Freundschafth- |Das newe
che Bande Zuhause mit
knipfen zu |lebensarlzich-
kinnzn ternder
Tec hnolo gie
ausstatten zu
Snnen

iz nzus
sozizle
Umgebung
mitgestalten
zu kénnen

An Alctivitdten
auf freiwilliger
Basis
teilnehmen zu
kénnen

Mehrfach-
nennungen
sind
méglich

Gesamt

36 41

63 | &6

73

104

n=150

An Aktivitien suf

fraivwilliger Basis
@ilnahmen u kannan

Dia neua soziale
Umpgabung mitgestaiten zu
KArnan

Cms neus Zuhause mit

lebersariech-tender
Technologie ausstatten u

Freundschaftli-che Banda
knupfan zu konnan
Uneinge-schrankia
Unterstutzung der
Angeharigan
Im nauen Zuhausa ain
spintuelles Umfald haben
zu kdnnen

WGesamt

1. Kategorie mit groRter Haufigkeitt ( Frage 4.1 )

69% wunschten eine freiwillige Teilnahme an Aktivitaten
2. Kategorie mit geringster Haufigkeit

24% wunschten sich ein spirituelles Umfeld

44% wiinschten lebenserleichternde Technologie! (AK: Grp Technik)
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Vorbereitung auf einen moglichen Heimaufenthalt
Was haben Sie bereits getan, um gut vorbereitet zu sein?

Heimalltag "Inneres Falls man sich |Bewsltgunoss[Vorsorge fir  [Falls der Mehrfach-
kennen- Feusr” immer |einmazl ginsam |trategie zum  |den Todesfzll, [eigene Wille |[nennungen
lernen, z.b. wieder neu fiihlt z.b. Umgang mit |z.b. nicht mehr sind
Probewohnen |entfachen, aufbauends Siress z.b. Trauerfeier |geduBert maglich
z.b. mentale |Musik Humor organisiert werden kann,
isualisisrung zb.
sibung Patientenverfu
gung
Gesamt B 13 18 20 22 61 n=537
Falls dar gigene Willke
nicht mehr geduBert
warden kann, b
YVorsorge fir dan
Todasfall, z.b. Trauerfeiar
Qrgansart
Bewlitigungsstiratege
um Umgang mit Stress
2.b. Humaor
Falls man sich ginmal .GE-B'TI'[ in%

einsam fihlt, b

aufbauende Musik

Inneres Feuar” immer

wiader neu entfachen,
zb. mantala

Haimalltag kennan-
lernen, zb. Probewohnen

=]

10 20 30 20 50 &0 70

1. Kategorie mit groRter Haufigkeit ( Frage 4.2)

63% hatten eine Patientenverfiugung o.a. vorbereitet
2. Kategorie mit geringster Haufigkeit

4% hatten den Heimalltag kennengelernt




6. Ergebnisse

Teil 2

Offene Fragen

Schriftliche Befragung
bei denen der/ die Befragte selbst eine Antwort

formulieren und in das Formular schreiben musste.
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Wahnkomfort ist
vorhanden

Méglichkeiten zu
Aktivititen sind gegeaban

Gute Batreuung-
beingungen

Selbstindiges Handeln st
sichergestelit

- Unklare A&ntworten

i

| a 10 20 30 40 50 &0 TO B0

WAMAB in %

1. Dimension mit groRter Haufigkeit ( Frage 6.1 )
74% gaben Wohnkomfort an

2. Dimension mit geringster Haufigkeit
27% gaben selbstandiges Handeln an

Bei den 6% unklaren Antworten stand z.B., ,das gibt es nicht.”
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Zwiespiltige
Gefiihle

Umschrei- Positive Megative
bungen Gefihle Gefiihle

Gesamt

12

21 21 105

n=1359

S
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Dau

mschrai-bungan

D3 Zwiespiltige
Gefihla

-
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WAMAB in %

1. Dimension mit grof3ter Haufigkeit ( Frage 6.2 )
76% gaben negative Gefuhle an

2. Dimension mit geringster Haufigkeit
9% gaben zwiespaltige Gefuhle an
3. Dimensionen mit gleicher Haufigkeit

Je 15% gaben positive Gefuhle und Umschreibungen an
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Es existiert gin

psychisch sozial
Betdtigung ‘erhaksn intaktes Umfeld
Gesamt 22 Be n=139

f
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&
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1. Dimension mit groRter Haufigkeit ( Frage 6.3 )
62% gaben an, dass sich in einem psychisch, sozialen Umfeld,
trotz altersbedingter Grenzen, Lebensfreude entwickeln Iasst.
2. Dimension mit geringster Haufigkeit
16% gaben eine korperliche Betatigung an
30% gaben auf diese Frage eine unklare oder gar keine Antwort!
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1. Kategorien mit nahezu gleicher Haufigkeit ( Frage 6.3 )

15 % gaben an, dass es fur sie wichtig ist, sich kontaktfreudig geben zu

kénnen und 14% gaben an, sich aktiv einbringen zu kénnen.
2. Kategorie mit geringster Haufigkeit

4% gaben an, dass es fur sie wichtig ist, sich heimisch zu fuhlen.
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Befragung in 4 Betreuungseinrichtungen

Kernfrage

Sehen sich Menschen in
Betreuungseinrichtungen als
,2Abgeschlossene"

oder
konnen sie sich auch als

,Werdende*

verstehen?

Pixabay, Creative Commons CCS
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Wunsch nach
Entspannung

Verkiufer, Pilor, Swudentin

I
e 1—

I——

L~

Antwartan ahne
Zusamman-hang

‘Wunsch nach
Entspannung

mANIEin %

1. Kategorien mit groBRter und gleicher Haufigkeit

27% wollten wieder Verkaufer sein, nochmal fliegen, nochmal studieren

27% hatten keine konkrete Vorstellung

27 % antworteten ohne Zusammenhang zur Frage
2. Kategorie mit geringster Haufigkeit

18% hatten den Wunsch nach Entspannung.
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2.4 Welche Punkte Kommen/ kamen flr Sie in Frage, in ein Heim zu wechseln?
Andere Partnerverlust| Alter 85 + Freiwilliger Stationdre Mehrfach-
Grinde Entschluss Pflege nennung
maglich
AMAB 7 26 35 72 89 n=139
AMIB 0 1 0 7 3 n=11
Stationdre Pflege
Freiwiliger Entschluss
il mAMIB in %
WAMAB in %
Partnerverlust
4 Andere Griinde
H 0 10 20 30 40 50 60 70

Wahrend die AMIB die grofte Haufigkeit beim freiwilligen Entschluss hatten,
gaben hierzu die AMAB die stationare Pflege an.

Die geringste Haufigkeit gab es bei den AMIB mit dem Alter 85+ und bei den
AMAB mit dem Partnerverlust.
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/. Diskussion und Schlussfolgerung
Ergebnis im Vergleich zu den Befunden im Literaturteil

/0% der Deutschen wollen moglichst lange Daheim bleiben

Die Mehrheit der Befragten

- verbindet negative Geflhle mit einem Heimeintritt

- akzeptiert den Heimeintritt bei stationarer Pflege

- hat etwas eingeleitet, falls eine WillensaulRerung nicht
mehr moglich ist.

Schlussfolgerung

- Das Abwarten bis zur ,Notaufnahme” birgt das Risiko,
das Seniorenheim als fremde Welt zu erfahren.

- Eine fruhzeitige Veranderung erhoht die Chance der
Gewohnung an das neue Umfeld.
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Diskussion und Schlussfolgerung
Ergebnis im Vergleich zu den Befunden im Literaturteil

Kalbermatten behauptet, dass ,durch Kreation, anstatt
Entfremdung dessen Gegenteil geschehen® kann.

Die Mehrheit der Befragten

- wunschen sich im Seniorenheim einen Wohnkomfort
- eine freiwillige Teilnahme an Aktivitaten

- Mitwirkung in der Alltagsgestaltung/ sozialem Umfeld

Schlussfolgerung

Es gilt herauszufinden, ob es stimmt, dass wenn man das
Leben im Rahmen der eigenen Moglichkeiten aktiv (mit-)
gestalten darf, aus etwas Fremden Vertrautes entsteht.
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Fortsetzung
Beantwortung von Zielerreichung und Fragestellungen

Die Mehrheit der Befragten gab an,....

> dass sie gar nicht gut vorbereitet sind

> noch an keiner Veranstaltung zum Thema
teilgenommen haben

> dass man immer vorbereitet sein soll
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Fortsetzung
Fragen, an denen wir noch weiter arbeiten

Was konnen wir tatsachlich zu der geschilderten
Ausgangslage beitragen?

Was wollen wir mit unserer Arbeit erreichen?

Wie soll unser endgultiges Produkt aussehen?

( Vortrag, Abschlussbericht, Workshop, etc..... )
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9. Was haben wir gelernt?

Wir erlebten unterstutzt durch wissenschatftliche Begleitung,
einen aktiven, produktiven und selbstbestimmten
Lernprozess, bei dem wir .....

+ als Lernende die Fragen stellen konnten,

+ das Problem selbstandig erortern konnten und

+ uns 2014 als Lernende auf den Weg machen konnten,
eine Antwort zu einem wissenschaftlich nahezu
unbearbeiteten Forschungsthema zu finden.
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10. Start in eine neue Projektarbeit

1. Thema
Braucht ein alterer Mensch Freundschaft?

2. Forschungsfrage

Welche Art von Freundschaft bevorzugen
altere Menschen und wie gestalten sie
Freundschaften?

3. Plenum
Dritter Freitag im Monat im ZAWIW
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