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Der Arbeitskreis AltJung hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, intergenerationelle Projekte für Schulen 
und Jugendliche auszuarbeiten und anzubieten. In 
kleine Gruppen sind die Senior/-innen in Ulmer 
Schulen zu unterschiedlichen Themen unterwegs.

Durch die Angebote des Arbeitskreises AltJung an 
Schulen haben Jugendliche die Möglichkeit, mit Schulen haben Jugendliche die Möglichkeit, mit 
älteren Erwachsenen in Kontakt zu kommen. 
Dabei entstehen nicht nur sichtbare Lerneffekte. 
Vieles findet im Verborgenen statt. So können 
allein die Begegnungen zwischen Jung und Alt die 
sozialen Kompetenzen positiv beeinflussen und 
die Persönlichkeit der jungen Menschen stärken. 
Aber nicht nur die Jugend lernt bei den 
Begegnungen etwas dazu: Auch die ältere 
Generation befindet sich dabei in einem ständigen

Lernprozess.
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Angebotsart:

� geeignet für Projekttage

Klassenstufe:

� 5 und 6

Anzahl der Teilnehmenden:

� 8 bis 10

Kurzbeschreibung:

� Wir lernen etwas über die Grundsätze von Auftrieb und Fliegen 
kennen. Damit verbunden das Basteln von Fliegern. Über das 
Basteln eines Solarbetriebenen Hubschrauber Anriss der Themen 
Elektrik und erneuerbare Energien.



Angebotsart:

� geeignet für Projekttage

Klassenstufe:

� 5 und 6

Anzahl der Teilnehmenden:

� 8 bis 10

Kurzbeschreibung:

� Einführung in die Grundzüge des Magnetismus mit diversen 
Experimenten. Gebrauch von Kompass im Erdfeld; 
Demonstration des elektrischen Feldes



Angebotsart:

� Schuljahrbegleitend 
(max. ein Schulhalbjahr 1x/Woche)

� Punktuell nach Anfrage 

Klassenstufe:

� Ab 3. Klasse Grundschule

� ebenso Realschulen und Gymnasien

Anzahl der Teilnehmenden:Anzahl der Teilnehmenden:

� 3 bis 10

Kurzbeschreibung:

� Anregungen und Fähigkeiten für einen sinnvollen Aufbau einer 
BM-Sammlung.
Qualitätsanforderungen an Briefmarken und Zubehör; Interesse 
wecken an vorkommenden Markenthemen; Fachübergreifende 
Wissensvermittlung mit anderen Unterrichtsfächern anhand von 
Briefmarken; Erlernen von zielführendem Arbeiten - vielfach im 
Team



Angebotsart:

� Schuljahrbegleitend 
(max. ein Schulhalbjahr 1x/Woche)

� Punktuell nach Anfrage 

Klassenstufe:

� Alle Altersstufen  Realschulen und Gymnasien 

Anzahl der Teilnehmenden:

10 bis 15� 10 bis 15

Kurzbeschreibung:

� Mehr erreichen im Leben durch Höflichkeit, Charme und Witz.
Übungen zu:
Tischmanieren – Telefonieren – Äußere Erscheinung - Kleidung 
– Umgang mit Kollegen/innen, Vorgesetzten od. älteren 
Menschen – Small talk - Kino & Theater - Tägliche 
Gelegenheiten



Angebotsart:

� Punktuell nach Anfrage 

� geeignet für Projekttage

Klassenstufe:

� Alle Altersstufen ab Klasse 5

Anzahl der Teilnehmenden:

� 8 bis 10

Kurzbeschreibung:

� Grundkenntnisse von kleineren Näharbeiten (Knopf annähen 
etc.); Handy/i-pod-Tasche oder Tasche nähen.



Angebotsart:

� Schuljahrbegleitend 
(max. ein Schulhalbjahr 1x/Woche)

� Punktuell nach Anfrage 

� geeignet für Projekttage

Klassenstufe:

� 5 und 6

Anzahl der Teilnehmenden:Anzahl der Teilnehmenden:

� 8

Kurzbeschreibung:

� Gemeinsam die nähere Umgebung erkunden:
Fotografieren im botanischen Garten
Festungsweg Ulm/Neu-Ulm
Donauschwäbisches Zentralmuseum
etc.



Angebotsart:

� Schuljahrbegleitend 
(max. ein Schulhalbjahr 1x/Woche)

� Punktuell nach Anfrage 

� geeignet für Projekttage

Klassenstufe:

� 5 und 6

Anzahl der Teilnehmenden:

� 8 � 8 

Kurzbeschreibung:

� Es gibt viele Arten zu spielen. Gesellschaftsspiele, Hüpfspiele, 
Ballspiele, Teamspiele, Gruppenspiele und vieles mehr. Beim 
gemeinsamen Spiel werden Werte und Normen „spielerisch“ 
vermittelt: Regeln einhalten, miteinander ein Ziel erreichen, 
Aufmerksamkeit, gewinnen und verlieren lernen, etc.
Dieses Angebot stärkt die Persönlichkeit und das soziale 
Miteinander der Schüler/-innen. Und das wichtigste: Es macht 
jede Menge Spaß!



Angebotsart:

� Punktuell nach Anfrage 

� geeignet für Projekttage

Klassenstufe:

� ab Klasse 7, je nach Thema

Anzahl der Teilnehmenden:

� variabel � variabel 

Kurzbeschreibung:

� In Erzählcafés wird nicht nur Zeitgeschichte lebendig, sondern 
es wird auch das Gespräch gesucht. In ansprechender 
Atmosphäre, bei einem Getränk, vielleicht auch etwas zum 
Knabbern, fällt es leicht, zu diskutieren, Fragen zu stellen und 
eigene Gedanken auszusprechen. 
Zeitzeugen sind nicht nur ältere sondern auch junge Mensch. So 
können sich z.B. an einem Erzählcafé zum Thema „Unsere 
Lieblingsspiele“ Alt und Jung beteiligen. Jede/r kann 
gleichermaßen etwas einbringen und jede/r kann etwas lernen! 

Wir sind für Ihre Themenvorschläge offen!



� Wir sind offen für Vorschläge Ihrerseits.

� Beispiele für weitere intergenerationelle 
Projekte finden Sie u.a. unter:
www.segel-bw.de


