
Heidemarie Stephan,Ulm 
 
Meine Symbole in der Danube-Schachtel  
 

1. Kieselstein aus der Donau  
2. Paddel-Symbol 
3. Squash-Tüte 

 
Zu 1.: Symbol für meine Verbundenheit mit der Donau, in deren Nähe ich meine Kindheit 
verbrachte, badete, das Schwimmen lernte und oft mit der Fähre nach Neu-Ulm übersetzte, 
wo sich das Vereinsheim der „Ulmer Paddler“ befand. 
 
Zu 2.:Das „Paddel-Symbol“ steht für meine Kanu-Fahrten auf der Donau, oft bis Donauwörth, 
gelegentlich nach Regensburg und einmal bis nach Wien. Während meiner Jugendzeit nahm 
ich auch einmal am Iller-Abfahrts-Rennen teil. 
 
Zu 3.: Die leere „Squash-Tüte“ steht für meine Vorliebe, Kürbisfrüchte (Squash, Zucchini 
oder Kürbisse) in meinem Hausgarten zu pflanzen.          

 


