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[ In der heutigen Gesellschaft ist es nicht
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mehr ungewdhnlich, dass Frauen Uber 80
Jahre alt werden. Welche Wendepunkte

und Herausforderungen mussten sie in
ihrem Leben bewaltigen? Welche berufliche,
soziale und andere Tatigkeiten haben sie
ausgetibt und wie empfinden sie ihr Altern?
Diese Fragen werden von Frauengruppen
von 50+ in jedem Partnerland gestellt,
wobei gleichzeitig das eigene Leben re-
flektiert wird. Im Anschluss an Interwiews
mit Frauen in jedem Partnerland werden
ausgewadhlte Lebensgeschichten auf inter-
nationaler Ebene miteinander verglichen.
Die Ergebnisse werden einen Einblick in
Lebensldufe und Alterungsprozesse von
dlteren Frauen in Europa ermaoglichen und
als Inspirationsquelle fur die Teilnehmenden
selbst und auch fir andere dienen.

In today’s society it is no longer unusual for
women to become over 80 years old. Which
turning-points and challenges did they have
to master in their life? Which professional,
social and other activities did they take up
and how do they perceive their ageing?
These questions are asked by groups of
women 50+ in the seven project partner
countries, reflecting at the same time on their
own life experiences. Following interviews
conducted with women in each partner
country, selected life stories are compared on
an international basis. The outcomes will
provide insight into the lives of older women
in Europe and their aging process and serve
as a source of inspiration for the participants
themselves and for others.
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B AHELWHOTO 06LLIECTBO BeYe He e
HeobVYanHoO 3a eHuTe fja HaBbpLaT 80
roaviHy. Kaksu NpeBpaTHY TOUKK U
npean3BrKaTencTBa e TpAbBao aa
NpeononesT B KM1BOTa CU? B kakau
NPOGECUOHANHY, COLUMANHN U ApYTY
JeNHOCTU Ce BKITIOYBAT U Kak Bb3mpuremar
Bb3pacTTa cu? Tesn BbNPOCHK Ca 3adaBaHu OT
eHW Hag 50 roAmwHa Bb3pacT B CEAEM
CTPaHW, MapTHbOPM MO NPOEKTa, KaTo TOBa B
CbLITOTO BpeMe Ce OTPa3fABa U Ha TexHUA
onut. Cnep npoBefieHn UHTEPBIOTa C KEHU
BbB BCAKA AbPXKaBa, MAPTHLOP MO MPOEKTa,
6sxa 130paHK NCTOPUK, KOUTO Aa Obaat
CPaBHEHW Ha MeXAyHapPOAHO HUBO.
PesynTtaTuTe Lie AafaT NPeACTaBa 3a KKMBoTa
Ha Bb3pacTHWTe »KeH B EBpona v npolieca
Ha CTapeeHe, a CbLLO Taka Lie C/y»KaT 33
BIbXHOBEHVE U Ha CaMuTe YYaCTHULIN.

V dnesni spolecnosti jiz neni neobvyklé, Ze se
zeny dozfvaji veku na 80 let. Které krizové
okamZiky a vyzvy musely ve svém Zivoté
zvladnout? Jakymi profesnimi, socidlnimi a
dal3imi aktivitami se zabyvaly a jak vnimajf své
starnuti? V sedmi partnerskych zemich se
skupiny Zen nad 50 let dotazovaly na tyto
otazky a soucasné se v téchto otazkach
odrazely také jejich Zivotni zkusenosti.
Nasledujici rozhovory s Zenami z kazdé
partnerské zemi a z nich vybrané Zivotnf
pribehy jsou srovnavany na mezinarodni
Urovni. Vystupem bude vhled do Zivott
starsich Zzen v Evropé a procesu jejich starnuti,
ktery poslouZi jako zdroj inspirace pro
Ucastniky i ostatnf jedince.
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Nella societa contemporanea non e piu
inusuale, per le donne, superare gli 80 anni.
Quali momenti critici e quali sfide hanno
dovuto affrontare nella loro vita? Quali attivita
professionali, sociali o altre hanno esercitato e
come percepiscono la loro eta? Queste
domande vengono poste da un gruppo di
donne di oltre 50 anni dei sette Paesi partner
del progetto, che allo stesso tempo riflettono
sulle proprie esperienze di vita. Le storie di
vita selezionate sono comparate su base
internazionale, seguendo le interviste
condotte con donne di ogni Paese partner. |
risultati permetteranno di capire la vita delle
donne Europee piu anziane ed il loro
percorso di crescita e serviranno da fonte di
ispirazione per le stesse partecipanti e per
altre.

Siuolaikingje visuomenéje darosi vis maziau
nejprasta, kad moterys sulaukia 80 mety
amziaus ir daugiau. Su kokiais pasikeitimais ir
isskiais savo gyvenime jos susiduria? Kokia
profesine, socialine ir kitokia veikla uzsiima, ir
kaip jos priima savo Zengima gilyn j vis
vyresnj amziy? Siuos klausimus uzduos
motery, kurioms 50+, grupés septyniose
partneriy Salyse, atspindédamos tuo paciu
savo gyvenimiska patirt. Interviu, kuriuos
atliks moterys kiekvienoje partneriy salyje, bei
jy atrinktos gyvenimo istorijos bus lyginamos
tarptautiniu mastu. Tikimasi, kad galiausiai tai
nusvies vyresnio amziaus motery gyvenima
Europoje ir patj senéjimo procesa bei taps
jkvépimu pacioms projekto dalyvéms bei
kitiems Zmonéms.



