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Narozena 12.12.1925 v Ceskych Budgjovicich jako jediné dité malife pokojii a vyu¢ené
Svadleny. Po absolvovani obecné $koly a mést'anky navstévovala tiiletou rodinnou Skolu a
stala se ucitelkou domécich praci. Bylo to v dobé 2. svétové valky, kdy ji hrozilo totalni
nasazeni a prace v tehdejSim nacistickém Némecku. Rozhodla se ve studiich pokracovat.
Nastoupila do ¢tvrtého ro¢niku Ucitelského ustavu, kde rok studovala francouzstinu, chemii a
matematiku. Aby mohla pokracovat ve studiu na vysoké Skole, slozila maturitni zkousku na
gymnaziu.

Touha po vzdélani a sportu

Byla jsem pohybov¢ nadana a po ptijeti na Pedagogickou vysokou $kolu jsem zacala studovat
historii a télesnou vychovu. Zvolila jsem si kombinaci oborii ,,d¢jepis a télesnd vychova* na
Ustavu pro vzdélani profesort télocviku.

Diky podpofie a finanénimu zabezpeceni rodiny, otec byl majitelem jednoho z nejvétsich
ceskobudgjovickych malifstvi, jsem si splnila Zivotni sen. Milovala jsem lyZovani. Diky
houZevnatosti, pili a touze byt mezi nejlepSimi jsem postoupila az do SirSiho narodniho tymu
zenského lyZzovani. Celé zimni obdobi jsme trénovaly na horach v KrkonoSich a Vysokych
Tatrach a studium a zkousky jsme musely zvladat v krat$im ¢ase nez ostatni.

Bylo to naro¢né obdobi, ale nezbyvalo, nez se s nesnazemi poprat. Skloubit vzdélavani a sport
ptedpokladalo dodrzovat fadnou disciplinu. I dnes mé osobni kazeti a fad provazeji zivotem.
Vysledky snazeni a vule se dostavily. V lyZovani, ve sjezdu a slalomu jsem se umist'ovala na
12.-14. misté v republice. S ukon¢enim studia ucitelstvi nastal konec neopakovatelného Zivota
studentského i aktivniho lyZovani.

Ucitelskda profese

Po promoci jsem jako mlada a svobodna u¢itelka nastoupila do malého pohrani¢niho mésta

v Usteckém Kraji. Za¢inala jsem v mistni malotidce a marng hledala uspokojeni z nabytého
vzdélani a naplnéni osobnich cili. Po pul roce neutéSeného Zivota vV pohrani¢i jsem se
provdala a odesSla do Brna. V hlavnim moravském mésté jsem zacala ucit télesnou vychovu na
katedfe télesné vychovy University Brno.

Po narozeni prvniho ditéte, syna Jifiho, jsme se s manzelem vratili domi, do Ceskych
Budg&jovic. Po dvou letech se ndm narodila dcera Lenka. Vytvorila si viely vztah k horam a
lyzovani a stejné jako ja jim kus svého Zivota zasvétila. ,,Vyjezdila“ si druhou vykonnostni
tiidu v lyZovani a dva roky po sobé se umistila mezi deseti nejlepSimi sportovci v kraji.
ZaloZila détskou lyzatskou Skolu pii T€lovychovné jednoté Koh-i-noor, ktera jiz nékolik
desitek let provozuje vycvik zacinajicich détskych lyzaiu.

Po narozeni Lenky jsem v u¢itelské profesi pokracovala na gymnaziu a Pedagogicke Skole
v Ceskych Bud&jovicich, kde tehdy studovala ugitelstvi mladic¢ka Iva Janzurova, dnes jiz
sedmdesatiletd vyznamna ¢eska herecka.



Utitelstvi mé privedlo na Pedagogickou fakultu v Ceskych Budgjovicich, na katedru t&lesné
vychovy. Do svych Sedeséti let jsem tam ucila adepty uditelstvi télesné vychovy pro zakladni
a stfedni §koly a predavala jim Zivotni zkuSenosti, lasku k pohybu, lyZovani, hordm i piirode.

Vzpominky které potési

Rada na své studenty vzpominam. Jesté ve véku padesati osmi let jsem jako instruktorka
lyZovani vedla vycvik osmnactiletych studentl v zimnim stiedisku na Zelezné Rudsg.

Z chlapeckého tymu sportovct jsem méla zprvu obavu. NetuSila jsem, jak budou vyuku
pfijimat, zejména pokud §lo o disciplinu a kazeni. Mé obavy se vSak rozplynuly uz po prvnim
dnu na bézkach. Ziejmé jsem je nezaujala jen technikou a stylem lyZovani, cozZ u instruktora
ptredpokladali, ale dobrou fyzickou kondici. Udavala jsem tempo a oni Casto zistavali ve
stopé za mymi zady. Ziskala jsem si jejich respekt a tydenni trénink na svazich hor a v
bézeckych stopach dokazala proménit v naro¢nou, ale pohodovou vyuku lyZovani doplnénou
pratelskym posezenim u krbu v podvecernich a veéernich hodinach na horské chaté. Spole¢né
jsme pak proZzivali i neuvétitelné piibehy.

Sportem ku zdravi

Znamé uslovi pravi, “Sportem ku zdravi®. Sportem jsem Zila cely Zivot. Dnes jsem jiZ po
nekolika operacich, ale pohyb a smysluplnou ¢innost vyhledavam stale. Je mi Ctyfiaosmdesat
let, zajimam se 0 svét a déni v ném, sleduji zpravy z domova i zahranié¢i, doucuji némcinu
stiedoskolaky a sama se u¢im anglicky. Ctu, ludtim kiizovky a ruce vedu k ruéni praci.
Jakmile se otepli, travim veskery sviij ¢as v piirodé, na chaté u Ceskych Budgjovic. UZivam si
kazdého dne svého Zivota.

Ucitelstvi jako poslani

Sviyj profesni zivot jsem zasvétila zakiim, studentiim, budoucim uciteliim 1 sportovctim.
Ucitelstvi jsem vnimala vZdy jako poslani.
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