Hana Senkyrova

Dvaasedmdesatiletd Zena, dcera a vnucka ,,zelezni¢aia®, kteti se podileli na rozjezdu
Zelezni¢niho spojeni Ceské Budgjovice -Linec.
Zena piekonavajici nezmérna Zivotni zklamani a §tésti zaroven, optimisticka, hledici
s pokorou a vstfic budoucnosti. Stafi se neboji.

Valeéné détstvi

Narodila jsem se v Ceskych Budgjovicich. Vzpominky na détstvi nemam nejlepsi. Jsou
spojeny s vélkou. Zili jsme s maminkou a déde¢kem v Ceskych Bud&jovicich, chodili
Dobrovodskou ulici lemovanou kasarny s cernymi budkami a hakovymi kiizi, v nichz stali
némecti vojaci. Otec byl totaln€ nasazeny v Némecku, mladsi bratr pobyval v zafizeni
Cerveného kiize v KoSumberku. Nebyla to dobra doba. VVybavuiji si nalety, kout, ohen, rany i
posledni hrizny zazZitek z konce valky. Sirény ohlaSovaly letecké nélety. Z naSeho domu,
ktery stal naproti sidlu gestapa, jsme utikali do poli a v jejich brazdach hledali Ukryt. Pamatuji
se, jak jsem se zahrabavala do zemé, kdyZ americka letka shazovala do poli bomby. Teprve
po fad¢ let jsem se docetla, ze to bylo na oslavu konce valky a Ze nalozZe byly nepouZzite.

Po valce se vratil z Némecka otec a z Ustavu i bratr. Do rodiny ptibyl novy ¢len, mdj druhy
bratr. Matka se o nas dobfe starala, pfedala nam Zivotni zkuSenosti a pro Zivot mnoho cennych
rad. Byla inteligentni, méla nas rada. Pohoda v rodiné ale netrvala dlouho. Rodic¢e se v mych
14 letech rozvedli. Odesla jsem do Prahy studovat stfedni skolu. Matka se znovu provdala a

s ot¢imem jsem si nerozuméla. Mé détstvi se uzavielo. Domu jsem se uZ nevratila a do
Ceskych Budgjovic jsem jezdila jen za babi¢kou a dédeckem.

Nova rodina

Po ukonéeni stiedni Skoly jsem dostala praci, tehdy to bylo na umisténku, v nemocnici ve
Varnsdorfu. Seznamila jsem se tam s muzem, ktery se mi snazil nahradit ztracenou rodinu.
Byla jsem chvili §t’astna. Po roce jsem zacala studovat medicinu. V druhém roéniku studia
jsem ot€hotnéla a provdala se za n¢j. Dva mésice po svatb¢é vSak manzel utrpél uraz a zemfel.

Zustala jsem sama. O dité, Skolu i domacnost jsem se starala sama. Abych netplnou rodinu
finan¢n¢ zabezpecila, vratila jsem se do nemocnice a nastupovala ptevazné na no¢ni sluzby.
Denni koloto¢, rano odnést dcerku do jesli, bézet na prednasky, odpoledne se starat o
domacnost, pak shanét obétavé lidi, kteti mi opatii dcerku v dobé&, kdy budu v préci, jsem
zvladala jen s vypétim vSech sil. Po roce jsem se musela rozhodnout, jak mohu a budu zit dal.
S tézkym srdcem jsem opustila vysokou Skolu a v nemocnici zacala pracovat na plny Gvazek.
M¢la jsem vice Casu na dité a polepsila si i finan¢éné. Po dalSich dvou letech jsem se provdala
za spoluzéka z mediciny.

Cesty za rodinnym Stéstim

Manzel piijal mou dcerku za vlastni a velice mi pomahal. Po jeho promoci jsme se
odst¢hovali do Domazlic a oba zacali pracovat v nemocnici. Toto obdobi povazuji za jedno

z nejlepSich v mém zivoté a rada na né&j vzpominam. V Domazlicich se ndm narodil syn. Pfi
praci na chirurgickém oddéleni jsem si uvédomovala, jak je lidsky Zivot kichky a jak dulezité
je si ho vazit a bojovat za ,,t€lo i dusi ¢lovéka*. Byla jsem $tastnd, ze se podilim na uzdravé
nemocnych a z kazdého jejich uspéchu jsem se radovala.



Obdobi spokojenosti skoncilo opét ve chvili, kdy se rozpadalo naSe manzelstvi. Z nemocnice
jsem odesla ucit na stiedni zdravotnickou Skolu a po té pod vlivem rodinnych problémd,
politického natlaku a psychické zatéze dokonce i z Domazlic. Odpovédéla jsem na inzerat
hledajici dietni sestru v nemocnici v Ceském Krumlové a praci tam piijala. Manzel s mym
odchodem nesouhlasil, hlavné ze spolecenskych divodu a prestal nas finanéné podporovat.
Veskera starost o rodinu leZela opét jen na mné.

Zivot v Ceském Krumlové

Po péti letech Zivota v Ceském Krumlové vstoupil do mého Zivota letecky mechanik,
pracovity ¢loveék, ktery se umél postavit ke kazdé praci. Zacal ndm nezistné pomahat a
postupné se staval ¢lenem rodiny. Vzali jsme se a po roce se ndm narodil syn. Vzhledem
k tomu, Ze uzZ jsem nebyla nejmladsi, jesté nyni studuje. Ma specifickou poruchu uéenti, je
dysgrafik a dyslektik. KdyZz mu bylo Sest let, manZel prod¢lal infarkt a pfi operaci upadl do
klinické smrti. Méla jsem strach o jeho Zivot i o naSi dalSi existenci. Abych mohla zabezpecit
rodinu, udélala jsem si kosmeticky kurz a vedle prace v nemocnici jsem jesté pracovala a stale
pracuji doma jako kosmeticka. Prestoze byl manZel fyzicky zdatny, postihl ho infarkt jesté
dvakrat. VZdy se vSak vratil zpét ke své praci. Pied tfemi lety prodélal mozkovou mrtvici,
kter& ho upoutala na t¥i mésice na lizko. PeCovala jsem o n¢ho a poskytovala mu psychickou
podporu. V soucasné dobé je opét sobéstacny.

Své tii déti jsem vychovala dobie. Dcera pracuje ve zdravotnictvi, vystudovala
vysokou Skolu. Ma dvé tspésné déti, které ndm délaji radost. Starsi syn vystudoval lesnickou
Skolu a je otcem tii dcer. Jen mladsi syn potfebuje stale mou péci a motivaci k Zivotu.

Stari

Mu;j Zivot se zasadné nezménil ani po odchodu do diichodu. Jen jsem zménila své priority.
Vénuji se prednaskové ¢innosti v oblasti spravné vyzivy, vytvorila jsem cyklus pfednasek
s ukazkami, jak zdravé Zit, pracuji v dobrovolnickém Centru pro seniory ICOS v Ceském

Krumlové, kde vedu poradnu pro Sirokou veiejnost.

Své stafi si uzivam. Ve volném case rada pisu. Publikovala jsem nékolik povidek, dal$i mam
rozpracovane. Ani moderni technologie mi nejsou cizi. Snazim se drzet krok s novymi
poznatky v oboru a zabudovavam je do svych piednasek. A do budoucnosti hledim

s optimismem. Nejsem nemocna, pomaham lidem ve svém okoli. A¢koliv muj Zivot nebyl
jednoduchy, udrzuji se v dobré nalad¢. Tésim se, Ze budu mit vice ¢asu na sve zaliby. Syn
konc¢i vysokou sSkolu a manzeltiv zdravotni stav se lepsi.

Co Fici na zavér?
Rano je moudrejsi vecera, nedélejte unahlené zavéry, ale hledejte na kazdou, 1 zdanliveé

nepiekonatelnou prekazku feseni.
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