Marie Ludikarova

Osmdesatileta Zena, matka dvou dcer, babicka ¢tyf vnuku, tii pravnoucat a nyni vdova.
Narodila se na venkové v jiznich Cechach v dobg, ktera drobnym zemédélctim nepiéla. Je
empaticka, spokojend se svym zivotem, fyzicky a dusevné svézi. Studuje Univerzitu tfetiho
veku.

Rané détstvi

Détstvi proZivala v jiho¢eské vesnici v zemédélské rodiné. Pracovnich piileZitosti tehdy na
venkové mnoho nebylo. Oba jeji rodi¢e pracovali v lese od rana do vecera a Uz v predskolnim
véku Casto zustavala doma sama. Vzpomina, jak si s louckami dieva zabalenymi v hadiiku
hravala. ,,Nahrazovaly mi panenky a krabice od bot a s provle¢enym provazkem poslouzily
jako kocarek. Ve ¢tyfech letech mé maminka brala s sebou na krmeni. Tam mé vozila na
trakafi a zpatky jsem pii ni musela utikat. Abych ji stacila, chytla jsem jednou neopatrné kosu
za nasadu. Kosa nahle vyjela a ja jsem upadla na jeji ostii. Zranila jsem si nohu a vzhledem

k arovni tehdejsi zdravotni péce mam dodnes zdravotni handicap a nemohu se bez opory
postavit na patu.

NaSe rodina si nezila nijak nad poméry. V obdobi zaéinajici hospodaiské krize otec pronajal
usedlost i s polnostmi a pfijal praci u firmy ,,Zatka*. Rozvazel a prodaval limonady v regionu
Veseli nad Luznici. KdyZ jsem zacala chodit do skoly, do Veseli jsme se ptestéhovali.
Zvyknout si na nové prostiedi a velky kolektiv déti ve Skole nebylo jednoduché. Vzpomindm
si, jak to bylo tézké.

Zivot v protektoratu

Takeé vale¢na 1éta v protektoratu nebyla pro nasi rodinu, jako pro mnohé dalsi, jednoducha.
Bylo mélo jidla a osaceni, vSe bylo na pfidél. V zemé&d¢lstvi byl u jednotlivych hospodaii
provadén piesny a detailni soupis veskerého zvifectva a nafizeno pravidelné odvadéni davek
masa a mléka. Za nesplnéni nebo nepiihlaseni jakéhokoliv kusu dobytka byli lidé mnohdy
zatykani a véznéni.

Vyucovani ve Skole probihalo jedenkrat tydné v Husitské kapli v hospod¢ a ucitelé ndm
ukladali domaci ukoly i na dny, kdy se vyuka nekonala. Oproti mym spoluzakiim jsem na
zabavu a détské hry mnoho ¢asu neméla. Rodic¢e byli piisni, uznavali jen domaci ukoly a praci
v domacnosti. Pfes vechny utrapy a svizele, které jsem piekonavala, vzpominam na détska
Iéta i rodice s vdécnosti a laskou.

Spravné rozhodnuti

Po skonéeni povinné §kolni dochazky jsem nastoupila na Vy3si Skolu socialné zdravotni

s maturitou v Ceskych Bud&jovicich. Rozhodnuti studovat na §kole, ktera mi dala zdravotné
socialni vzdélani, bylo spravné. Skola mi dala védomosti a Zivot v ni mi umoznil cilené
pomahat druhym. Profesni drahu jsem zahgjila v * Poradné pro matku a dité", pfi praci na
klinice a v ,,terénu* pii navstévach v rodinach. Poznala jsem detailné tehdejSi zpusob Zivota

lidi véetné vychovy jejich déti ve mésté i na venkové. Zazila jsem reorganizaci zdravotnictvi a



v temnych padesatych letech i praci na rizikovych pracovistich se znaénym vyskytem
tuberkulozy (TBC). Pracovala jsem oddan¢ a vzdy zodpovédné, nikdy vSak na ukor rodiny.

Vazné onemocnéni

Vybavuji si jasn€ rok 1942. Onemocnéla jsem infekénim zaskrtem a 1é¢ila se v nemocnici.
Zivot mi zachranily dvé transfize krve od otce. Osmiletou divenku, ktera leZela se mnou na
pokoji, uzZ l1ékafi zachranit nedokazali. Nasledkem onemocnéni doSlo k postizeni me¢kkého
patra, které¢ zpusobilo, Ze jsem nemohla spravné mluvit. K tomu jsem méla jesté poSkozeny
zrak. Rekonvalescence trvala dlouho a byla zna¢né¢ komplikovana.

Studium ve tietim véku

Po odchodu do diichodu jsem se vréatila do Skoly a zacala studovat na Zdravotné socialni
fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich Univerzitu tietiho véku (UTA). Jiz
dvacet let tam ziskdvam poznatky z oblasti péce o ¢lovéka a jeho zdravi. Chodim na vybérové
prednasky, zapojuji se do diskusi a projektovych aktivit. V rdmci programu ,,Grundtvig“ jsem
se zajimala o Zivotni styl Evropant a prostor, ktery spole¢né sdileji.

Studium mi dava Zivotodarnou silu i ve tfetim véku.

Zivotni krédo

Rozsituj si Své zajmy, poznavej nové véci, hledej v Zivoté moudré pratele a studuj.

Marie Rehdkova



