in older age . : Informacijos
Lifelong Learning Programme Cantras

H Jﬂf

;. Kauno Moters
european women F
eWO P Education and Culture DG K UZimtuma

Ona

84 mety kaunieté Ona SeStakauskiené vis dar gyvena aktyvy gyvenima. Su fotoaparatu
rankose ji keliauja po misy grazigja Lietuvg ir fotografuoja gamtos vaizdus, Sventes,
baZny¢ias, miestelius. Tai foto i§ Kernaveés, LiSkiavos bei kity garsiy Lietuvos viety. Ji
domisi $alies istorija ir gamta. Stai ka, ji pasakoja apie save.

»Man 84 metai. Gimiau Vilkaviskio apskrityje, Gaisriy kaime. Dabar gyvenu Kaune. Daugiausia
prisiminimy i§ Kauno. Mano iSsilavinimas aukstasis, esu technikos moksly daktaré. Dirbau
pedagogini darba.

Tévai buvo tkininkai iki koliikiu organizavimo. Su abiem tévais gyvenau iki 14 mety, véliau
tévui zuvus, gyvenau su motina, o dar véliau - pas giminaic¢ius. Misy Seimoje buvome 6 dukros.

Esu istekéjusi ir turiu stiny. Senele netapau. Savo gyvenimo stiliumi esu patenkinta, jis priklausé
kad kuo ilgiau galéciau gyventi savarankiskai, be kity zmoniy pagalbos ir galéCiau testi iSvykas
po savo $ali, kuri yra tikrai nuostabi, dar ir sode noréciau padirbéti, paskaityti knygas, lankyti
kulttirinius renginius ir pan.

Visi ivardinti gyvenimo periodai buvo svarbiis, tatiau labiausiai jsimintina vaikyst¢. Cia
labiausiai jistrigo misy PaseSupio Gaisriy lankos, besiganancios galviju bandos, piemenéliy
rageliy trélés, lenktyniaujancios su lakstingaly trélémis, Sekminiy $ventés.

Labiausiai isimintini 1932 m., kai i§ varZytiniy buvo parduotas tévy ukis. Isimintini ir 1940 m.,
Lietuvos okupacija, 1941m. - karo pradzia, kai antraja karo diena zuvo tévas. Labai vaizdziai
prisimenu pokario kovas tévynéje. Vaikystés prisiminimai labai ryskis. IS negatyviy prisiminimy
tai valdymo formu pasikeitimai po karo.

Pasirenkant karjera turéjo itakos sunki materialiné padétis Seimoje. Rinkausi studijuoti medicina,
¢ia nepatekusi, studijavau maisto produkty technologija ir gavau iSsilavinima. Savo siekius
igyvendinti buvo lengva, nes patekau i nuogirdziy bendradarbiy tarpa. Cia vyravo pasitikéjimo ir
atsakomybés jausmas. Tai ir diktavo sekminga siekiy igyvendinima, kélé savarankiSkuma. Man
atrodo, kad kito kelio negaléjo bti.

Seima man reiskia viska. Riipinimasis $eima man netrukdé riipintis darbu ir savimi. Mano dabar
sinus gyvena ir dirba Pranciizijoje. Nuolat palaikome ry$i Siuolaikinémis komunikacijos
priemonémis. Jis daznai lankosi Lietuvoje.



2-asis gyvenimo periodas - tai mano pagrindinis gyvenimo sékmés kelias. Tai ne visai nuo mano
nory ar nenory priklausantis gyvenimo tarpsnis, tai ne vien darbingiausias laikotarpis. Cia ir
Seimos kiirimas, stinaus gimimas ir aukléjimas, ir kartu mano moksliniy isipareigojimy tolesnis

vykdymas.

Mano gyvenimo periodas tarp 40 ir 60 mety amziaus buvo vaisingas. Jau biidama pensinio
amZziaus paruoSiau mokymo knyga, Sis darbas uztruko trejus metus. Siame periode taip pat
atsirado nauji hobiai: darbas sode, dalyvavimas motery klube, studijos 3-jo amZiaus universitete.

Mintimis { praeitj sugriztu kartais. ISskirti sunkiausio savo gyvenimo periodo negalédiau. Visa
laika prisimenu kaip teigiamus, taip ir neigiamus vienas kita keic¢iancius
laikotarpius, glaudziai susijusius su miisy Salies gyvenimo socializmo epochoje ypatumais.

Dabartiniu metu daug keliauju po misy graziaja Lietuva ir fotografuoju gamta, Sventes,
baznycias. Gilinu Zinias apie Lietuvos istorija .

Tik Siais metais (2011m.) pradéjau mokytis kompiuterinio rastingumo, kaip naudotis internetu,
elektroniniu pastu, Google, Skype ir pan. Visa tai jdomu, pazangu, nei$vengiamai bitina. Tai
praplecia akirati ir palengvina bendravima. Taciau internete yra daug pavirSutiniSky ziniy ir
nemazai ,,bjaurasties®, todél neatsisakau paskaityti ir spausdintos literatiiros.

Manau, kad prasminga senyvame amziuje gyventi dél ko nors ir kam nors.

Mano planai atei¢iai: dziaugiuosi, kad galiu gyventi savarankiskai, kad mane prisimena artimieji.
Noriu, kad tai testysi ir ateityje.

Apie mirtj aS perdaug negalvoju, viskas turi vykti nattiraliai. Savo pragjusiu gyvenimu esu
patenkinta, nors atskiri periodai buvo sunkoki, taciau neverta dejuoti. Mano gyvenima diktavo
nuo misy nepriklausomi istoriniai laitkmecio tarpsniai. Manau kito pasirinkimo ir negaléjo buti.

Svarbiausiomis vertybémis laikau sveikata, Seima, socialini stabiluma, uzimtuma.
Visuomenés ateitj jsivaizduoti sunkoka. Ji labai paini ir ne visada suprantama. Pasaulis kasdien

taip sparciai keiciasi, kad sunku kalbéti apie kokj nors pastovuma.

Jaunesnéms kartoms patarCiau gyventi pagal sazing. Labai svarbu pasitikéjimas zmogumi ir
nepamirsti iStarto ,,Garbés ZodzZio".
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