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Alter(n) hat viele Gesichter 
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Einflussgrößen auf  

Lebensgestaltung und 

Lebensspielräume 

im dritten Lebensalter 

Finanzielle Lage 

Familiensituation 

Gesundheitliche Lage 

soziale Lage 

Bildungs- und 

Berufshintergrund Interessen, Hobbies 

Lebensstile / Werte 

Geschlecht 
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Aktives Alter(n) und Lernen hat viele Facetten 
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Lernen als lebenslanger Prozess 

 ... und Teil unseres biographischen Rucksacks 
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Lernleistung im Alter 

Selektion - Optimieren - Kompensation 

Lernstrategie im Alter bei Einschränkungen 



Qualifizierungsseminar in Bad Urach | Lernen im Alter | 05.-07.06.2013 Seite 7 

Lernen im Alter 

Lernfähig aber unbelehrbar! 

 

Bildungsbiographien 

 

Plastizität 

 

Anschlusslernen 

 

Kognition, Emotion, Motivation  

und Wille 

 

Selbstzuschreibung von 

Kompetenz 

 

Empowerment – Lernen als Gruppe 
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Ansatzpunkte in Bezug auf individuelle Lernprozesse: 

• Lernen als Teil unseres Lebens begreifen 

• informelles Lernen aufwerten 

• an den eigenen Kompetenzen ansetzen 

• neue Lernorte und Lerngelegenheiten nutzen 

• neue Technik / Internet als machbar und nützlich für 

die eigenen Interessen erfahrbar machen 
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Neue Medien und Senioren/-innen 
 
 

von der Erschließung 
sinnvollen Nutzung 

eigenen Mediengestaltung 
zur sozialen Vernetzung 
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Qualifizierung als Senior-Internet-Helfer/-innen 

 Von Senioren/-innen für Senioren/-innen 

 Umgang mit neuen Medien  

 Kurse und Workshops 

 Einzelberatung und individuelle Unterstützung 

 kooperatives Lernen übers Netz 
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Bedienwissen ist nur ein Aspekt von Medienkompetenz 

 

Medienkom-

petenz Älterer 

 

Bedienwissen 

 

Mediengestaltung 
 

Selbstbestimmung 

 

Reflexion & Kritik 

 

Gesellschaftliche 

Teilhabe 
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LernCafe und Senior-Online-Redaktion 

www.lerncafe.de www.senioren-redaktion.de 
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Silberwissen  
 
Unter den Wikipedia-Autoren sind die über 50-Jährigen unterrepräsentiert.  

Mit Silberwissen sollen ältere Menschen mit umfangreicher Berufs- und 

Lebenserfahrung als Autor(inn)en für Wikipedia gewonnen werden.  
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Aktiv bleiben 

Aktiv bleiben 
Für sich 

mit Anderen 

Freizeit 

Kultur 

Gesundheit 

Weiterbildung 

Freiwilliges 

Engagement 

Familie 

Reisen 

Musik Vereine 

Enkel 

Lebenspartner 

soziales 

Sport 
Stadtteilarbeit 

Alt & Jung 

politisches 

Seniorenstudium 
Akademie 

Wellness 

Ernährung 

Internet 

Forschendes 

Lernen 

Freiwilligen-Agentur 

Europa-Haus 
vhs Leipzig 

Lernen im Alter 

Freunde 

Fitness 

Lesen 

Theater 

Neue Tätigkeitsfelder 



Qualifizierungsseminar in Bad Urach | Lernen im Alter | 05.-07.06.2013 Seite 16 

Motto: “Gemeinsam Lernen macht Spaß“ 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!  


