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Alter(n) hat viele Gesichter
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Einflussgrof3en auf
Lebensgestaltung und
Lebensspielrdume
Im dritten Lebensalter




Qualifizierungsseminar in Bad Urach | Lernen im Alter | 05.-07.06.2013

Aktives Alter(n) und Lernen hat viele Facetten
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Lernen als lebenslanger Prozess
.und Teil unseres biographischen Rucksacks
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Lernleistung im Alter

Pragmatik (kristallisiert) . Intelligenz als
Kulturwissen
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3 Intelligenz als
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verarbeitung
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Abb. 1.4: Idealisierte Lebensverlaufskurven verschiedener Formen der Intelligenz (nach Baltes, 1990)

Lernstrategie im Alter bel Einschrankungen
Selektion - Optimieren - Kompensation
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Lernfahig aber unbelehrbar!
Bildungsbiographien
Plastizitat

Anschlusslernen

Kognition, Emotion, Motivation
und Wille

Selbstzuschreibung von
Kompetenz

Empowerment — Lernen als Gruppe

ZANIW
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Ansatzpunkte in Bezug auf individuelle Lernprozesse:

« Lernen als Tell unseres Lebens begreifen

Informelles Lernen aufwerten

an den eigenen Kompetenzen ansetzen

neue Lernorte und Lerngelegenheiten nutzen

neue Technik / Internet als machbar und nttzlich ftr
die eigenen Interessen erfahrbar machen
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sinnvollen Nutzung
eigenen Mediengestaltung
zur sozialen Vernetzung
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Qualifizierung als Senior-Internet-Helfer/-innen

» Von Senioren/-innen flr Senioren/-innen

» Umgang mit neuen Medien

» Kurse und Workshops

» Einzelberatung und individuelle Unterstitzung
» kooperatives Lernen Ubers Netz =~ Netzwerk @ <

<t

Baden- Wiirttemberg
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LernCafe und Senior-Online-Redaktion

LernCafe 59

Startseite

Uber diese Ausgabe
Artikelibersicht
Geschichte
Fortschritt / Technik

Handwerk und Berufe

Personliches

Deutschland
Land der Ideen

Frihere Ausgaben

LernCafe

Vorschau  Uberuns  Leserbrief Abo  LC-Twitter

Online-Journal zur
allgemeinen Weiterbildung
Herausgeber: ViLE eV.

iz 30
Erschienen am 1.9 2012

Stwt | Vorscha  dmgeessum  Uber uns

LernCafe

Hame

Lenerbiiof Abormetnent

Online~Journal zur aligemeinen Weiterbildung

54 . KULTURRAUM EURTPA

i EU

Kulturraum Europa
el
w

Luropssche Projekte

Mot . Kultasr

Aktuelles
Frubere Ausgaben

LC- Twitter

Bookima kg weltes

VILE bei der Bundeskanzlerin

Was heitt europdische Kultur?

won Uwe Barholl
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von Liane Rohn
aut Brockhaus ist Kultur die

ch bekomme
Bundeskar mt Einladung zur
Verenstaltung der Bundeskanzlenn Dr
Angela Merkel

wemer

Uind hier set
adlichket
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www.lerncafe.de

LemCafe 59  Fruhere Ausgaben  Vorschau Uber uns

Leserbrief Abo  LC-Twitter

LernCaf

LernCafe 58
Startseite
Uber diese Ausgabe
Avtikeltbersicht
Erlebte Zeit
Zeiteinteilung
Kultur
Literatur/Philosophie
Subjektiv

LemCafe 57

LemnCafe56

LernCafe 55 bis 1

Deutschland

Online-Journal zur
allgemeinen Weiterbildung
Herausgeber: ViLE eV.

YOU CAN'T STOP TIME...

But you can turn it back

one hour at 2 a.m. on Oct. 28
when daylight-saving time
ends and standard time begins.

Hintergrund

SENIOR ONLINE REDAKTION

PROJEKT

Als "Senior-Online-Redakteurin” fir das "LernCafe" kinnen Sie lhre Kreativitat entfalten und die
verschiedensten ldeen umsetzen - egal ob es sich um gesellschaftliche, kulturelle oder wissenschaftliche
Themen handelt. Unterstitzt werden Sie dabei von den ZAWW-Mitarbeiterlnnen, die lhnen beratend zur Seite
stehen. Die madular aufgebaute Qualifizierung (Basiskurse und weiterfihrende Angebote) ist kostenlos fir alle
Teilnehmenden, die sich nach einer Schnupperphase zur kontinuierlichen Mitarbeit verpflichten

Inhalte der Qualifizierung

Fiir die O g sind folgende
Online Journal
[FA] LernCafe allgemeine Einfilhrung in das Online-Journal

Aufbau und Rubriken am Beispiel LemCafe
Entwicklungsmaglichkeiten bei Textsarten und Interaktivitat
Regionalisierung

Interessieren und
Informieren

Gewinnung von Leserlinnen und Lesern durch Information
Wermittiung von Information

Zielgruppengerechte Themenfindung

Internetrecherche und -anatyse

Information durch Gestaltung

WWW.,

senioren-redaktion.de
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VIRTUELLES UND REALES LERN- UND
KOMPETENZ-NETZWERK ALTERER ERWACHSENER (ViLE) eV.

Das Netzwerk
der alteren Generation

Aktiv bleiben — Internet nutzen — Neues entdecken

Arbeit als
Lernpaten
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Silberwissen

Unter den Wikipedia-Autoren sind die Uber 50-Jahrigen unterreprasentiert
Mit Silberwissen sollen altere Menschen mit umfangreicher Berufs- und
Lebenserfahrung als Autor(inn)en fur Wikipedia gewonnen werden.

=P

Die freie Enzyklopidie

Motivations- 1. Kurs od. 2. Kurs od. Beratung & Begleitung >
vortrag Workshop Workshop
Community Aktivitaten >

: _ , Weitere Angebote vor Ort
Standort mit Wikimedia-Referent
Anbindung an eine Institution, Initaitive, etc. Schwerpunkte je nach Standort

L/

ZANIW WIKIMEDIA
Community & Collaboration DEUTSCHLAND

Markus Marquard, Ulm 2011 CC-BY-SA 3.0
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Theater

soziales
Kultur ey
L Vereine E:]egl\évgg?nejnt
Freizeit | ..,
politisches Freiwilligen-Agentur
Fitness Reisen ARG
Sport r 7
Wellness Stadtteilarbeit
Aktiv bleiben
Gesundheit Fur sich
mit Anderen Europa-Haus

vhs Leipzig
Lernen im Alter

Ernahrung

Lebenspartner

Weiterbildung
Neue Tatigkeitsfelder

Seniorenstudium

Familie

Akademie

Freunde

Forschendes
Lernen

Enkel Internet
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