
   

„Qualifizierungsseminar für das Netzwerk 
Senior-Internet-Initiativen Baden-Württemberg“  

im Haus auf der Alb, Bad Urach  
von Montag, 21.10. und Dienstag, 22.10.2013 

 
 

 
 
 
 

 
„Social Media und mobiles Internet vermittelt von Älteren für Ältere“ 
(Stand 15.09.2013, Änderungen vorbehalten, Anregungen erwünscht!) 
 
In dem Seminar werden die Möglichkeiten und der Nutzen von Social Media, sozialen Netzwerken und mobilen Internet aufgezeigt und Proble-
me diskutiert. Die Teilnehmenden sollen sich mit Tablets vertraut machen können. Vorgestellt werden verschiedene Social Media Angebote, 
wobei es nicht nur um eine technische Bedienkompetenz geht, sondern auch um die sinnvolle Nutzung im Lebensalltag und dem Lebensvollzug 
von älteren Menschen. Ziel ist es die Teilnehmenden als „Senior‐Internet‐Helfer/-innen“ und soge-
nannte „Technik-Botschafter/-innen“ vorzubereiten, die in Ihren Initiativen vor Ort als Vorbilder fungie-
ren können, aber auch Hilfestellung und Anleitung geben und die soziale und menschliche Seite der 
Technik auf zeigen können. Darüber hinaus werden beispielhaft andere technische Anwendungen für 
das tägliche Leben (AAL) wie Telemedizin, Wohntechnologie, selbstständige Lebensführung, sowie 
Unterstützung bei der Pflege aufgezeigt aufgezeigt.  
 

 Als Senior-Internet-Helfer/-innen sind Sie herzlich zur Teilnahme an diesem Seminars vom 21.-  
22.10.2013 im Haus auf der Alb, Hanner Steige 1, 72574 Bad Urach, eingeladen. Die Kosten für das 
Seminar, Unterkunft und Vollpension betragen 40 €. (TN-Beitrag kann bei Mitarbeit im Projekt „Senior-
Internet-Helfer/-innen als Technik-Botschafter/-innen auf Antrag erstattet werden) Bitte geben Sie bei 
Ihrer Anmeldung besondere Wünsche an (z.B. vegetarische Ernährung, Diätkost, behindertengerech-
tes Zimmer).  Anmeldungen per beiliegendem Anmeldebogen bitte an: info@zawiw.de oder Fax 0731/5026609 
 

Das Seminar der Landeszentrale für politische Bildung (LpB) Baden-Württemberg findet in Kooperation mit dem Netzwerk für Senior-Internet-
Initiativen Baden-Württemberg e.V., dem ZAWiW der Universität Ulm und der MFG Baden-Württemberg statt. 
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(Stand 15.09.2013, Änderungen vorbehalten, Anregungen erwünscht!) 

 Montag, 21.10.2013 Dienstag, 22.10.2013 
 

 

 
Anreise ab 09:30 Uhr  
Kaffee, Bezug der Zimmer 
 

10:00 Begrüßung und Einführung 
          Vorstellung der Twitterwall #sihmobil 
 

10:15 Soziale Media und mobiles Internet – Fluch und Segen 
          Vortrag und offene Diskussion (Uli Sailer, Medienreferent) 

 
09:00 Pädagogik und Didaktik für Senioren/-innen 
          Wie entwickelt man Lernmaterialien? 
 
09:30 Workshop Gestaltung und Reflexion 
       Kurse selbst gestalten – Verbesserung des Konzepts und  
       gemeinsame Entwicklung von Materialien 
 
10:45 freie (Lern-) Zeit zum Durchschnaufen, verarbeiten und  
          diskutieren mit anderen Teilnehmenden 

12:00 
Uhr 

Mittagessen Mittagessen 

 
 

14:00 Projektvorstellung „sihMobil“ (Marquard/Gewinner/Kleineidam) 
 

14:30 Ideensammlung zu Aktionen vor Ort 
          anschließend Präsentation im Plenum  

 

13:15 Workshops 
� Einführung und Nutzung von Smartphones und Tablets 
� Apps für den Lebensalltag, Pflege, Wohnen, u.a. 

 15:30 Kaffeetrinken 15:30 Kaffeetrinken 

  
16:00 Workshops 

� Einführung in die Nutzung eines Tablet (iPad, surface RT) 
� Apps (kleine Anwendungsprogramme) für den Lebensalltag 
� Apps zum Thema ‚Mobilität im ländlichen Raum‘ 
� Nur bei Interesse: Kurse zu Facebook oder Skype 

 
16:00 Webinar „Wie gestalte ich ein Webinar?“ 
 
16:30  Ausblick und Abschlussrunde 
 
Abreise um 17:00 Uhr 
 

18.00 
Uhr 

Abendessen  
 

  

19:30 Nach den NSA-Enthüllungen: Gibt es noch Sicherheit  
          im Internet? (Karl-Ulrich Templ, LpB BW) 
 

 

 


