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»Aktivno staranje v evropskih državah« 

 Ljubljana,  15. februar 2011 



  

Vabimo Vas ,  

da se v okviru programa Evropa za državljane in projekta DANET/Podonavski sosedje   

udeležite  izobraževalnega  srečanja  

»Dejavna poznejša leta v evropskih državah«  
 

Zakaj:  
 

Nekoč smo na UTŽO zapisali, da nasprotujemo dejavni starosti, kajti nočemo, da nam politika  predpisuje, kaj pomeni dejavno 
življenje v poznejših letih, da  nam dopoveduje, da moramo biti dejavni in kako  moramo biti dejavni. »Na to, kaj so dejavna 
poznejša leta, lahko damo odgovor le mi sami«, smo trdili.  V  današnjem času ekonomske krize je napočil čas, da si na vprašanje, 
kaj je dejavno staranje in kaj pomenijo dejavna poznejša leta življenja, odgovorimo. Pomembno  je vedeti, kako si v različnih 
evropskih kulturah predstavljamo dejavno starost, kako si jo predstavlja vsakdo med nami, kaj mu  dejavna starost pomeni. O 
tem bo govor na tem srečanju.  
 
Spraševali se bomo, kakšna bi lahko bila idealna starost, če bi bile okoliščine optimalne, če ne bi bilo družbenih, zakonskih, 
zgodovinskih, kulturnih in drugih ovir. Svoje življenje, svoje ideale bomo primerjali s tem, kar ponuja evropska politika dejavnega 
staranja. Zbrane misli in spoznanja bomo kasneje postavili ob bok mislim in spoznanjem naših nemških, avstrijskih, hrvaških, 
romunskih in bolgarskih sosedov, kolegov z univerz za tretje življenjsko obdobje v teh državah, z namenom, da skupaj vplivamo 
na nacionalne in evropsko politiko dejavnega staranja in tudi da z novim znanjem spremenimo svoja življenja. 
 

 
Kaj želimo doseči:  
 

 Opredeliti poznejša leta življenja in njihov pomen za slehernega med nami 

 Preučiti kulturne razlike v pojmovanju dejavnih poznejših let življenja 

 Prepoznati najboljše možne oblike dejavnega staranja in jih primerjati z evropsko politiko dejavnega staranja 

 Oblikovati priporočila in vplivati  na oblikovanje ustreznih nacionalnih in evropske politike dejavnega staranja 



P R O G R A M -   15. februar  2011 
 

9.00 – 9.15 
 

 Registracija udeležencev 

9.15-9.30 Mag. Majda Ažman 
Predstavitev projekta DANET in programa Evropa za 

državljane, predstavitev  ciljev srečanja in udeležencev 

9.30-10.15 Doc. dr. Dušana Findeisen 
Dejavno staranje v  očeh teoretikov,  

Evropske unije in nas samih. 
Vaša vprašanja 

10.15-10.30 
 

O d m o r  

10.30- 11.15 Prof. dr. Ana Krajnc 
Kaj vse lahko odkrijemo, spoznamo in  

naredimo v poznejših letih. 
Vaša Vprašanja 

11.15-11.30 
 

O d m o r  

11.30- 12.15 
 

Delo v skupinah:  
Skupina A 

Možnosti dejavnega   staranja   in ovire zanj v 
slovenskem prostoru in  kulturi. 

Posnetek stanja in  vaša idealna  podoba   
poznejših let življenja. 

 
 

Skupina B 
Pomen učenja v tretjem 

življenjskem obdobju - kaj naredimo z 
novim znanjem v poznejših letih življenja 

 
 

Skupina C 
Medgeneracijsko sodelovanje v družbi, 

kakšno je in kako ga izboljšati. 
 

12.15-13.00 
 
 

Prof. dr. Ana Krajnc, mag. Majda Ažman, 
Doc. dr. Dušana Findeisen 

Poročanje, evalvacija in zaključek 

  


