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Ksztalcenie ustawiczne

Ewa Hadrian

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku
czyli o ksztalceniu przez cale zycie

Uniwersytet Trzeciego Wieku to nowocze-
sna forma edukacji ludzi dorostych, istotna i
pozadana z uwagi na zachodzace w $wiecie
zmiany demograficzne i ich konsekwencje. Pro-
blemem konca XX 1 poczatku XXI wieku jest
przyspieszenie starzenia si¢ ludnosci. Z jednej
strony zmniejsza si¢ przyrost naturalny (jet to
cecha zwlaszcza krajow dobrze rozwinigtych), z
drugiej za$ zwigksza si¢ dlugos¢ ludzkiego
zycia, co z kolei jest konsekwencja poprawy
warunkoéw zycia oraz postgpu w dziedzinie sa-
nitarno-zdrowotnej. Zjawisko to jest szczegdlnie
widoczne w Europie (staje si¢ ona ,starym
kontynentem"). Kraje Europy Zachodniej to
kraje starosci demograficznej, gdzie proces
starzenia si¢ jest najbardziej zaawansowany.
Wigcej niz 15 procent ludnosci powyzej 65
roku Zycia posiadaja: Szwecja, Norwegia, Wielka
Brytania, Dania, Belgia, Austria, Niemcy, Finlandia,
Wiochy, Szwajcaria, Grecja. Polska nalezy do
krajow tzw. dojrzatosci demograficznej, lecz tu
rowniez wyraznie zaznacza Si¢ proces sta-
rzenia sig spoleczenstwa.

(Zob. Podstawy geografii ekonomicznej.
Warszawa 1997 s. 106-109; Europa. Ency-
klopedia geograficzna swiata. Krakow 1996 s.
89-91; Geografia gospodarcza swiata. Warszawa
2003 s. 162-178; Zaorska Zofia, Dodac zycia do
lut.  Materialy metodyczne  ulatwiajqce
organizacje roznych form aktywnosci wsrod
osob  starszych oraz w  grupach wielo-
pokoleniowych. Lublin 1999 s. 13-16).

Problemem starzejacych si¢ spoteczenstw
(obok probleméw ekonomicznych) jest za-
pewnienie jak najlepszej jakosci zycia zwigk-
szajacej si¢ populacji ludzi starszych. Dlatego
zasadne jest powotywanie do Zycia i promo-
wanie takich placowek dydaktycznych, ktore -
sluzac ludziom starszym - zapewniaja im ak-
tywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku po-
wstal we Francji, w Tuluzie, w 1973 roku. Jego
pomystodawca byt Pierre Yellas (zalozyt As-
sociation Intemationale des Universites du Tro-
isieme Agg, obecnie zrzeszajace blisko 2000
organizacji; siedziba AIUTA jest Paryz). Jako
pierwszy w Polsce (W 1975 roku) powstat War-
szawski Uniwersytet Trzeciego Wicku. Aktualnie
w kraju dziala blisko 25 Uniwersytetow,
skupionych w odrebnej sekcji przy Polskim To-
warzystwie Gerontologicznym.

Idea Uniwersytetu nawiazuje do tradycji
uniwersytetow ludowych - placowek oswiaty
dla dorostych. Cel Uniwersytetu dla seniorow
to upowszechnianie w tej grupie wiekowej
wiedzy z roznych dziedzin, wiaczenie jej
w system edukacji permanentnej, zapewnienie
stalej aktywizacji intelektualnej, psychicznej i
fizyczne;.

Ksztalcenie ustawiczne jest tu realizowane
poprzez propagowanie aktywnosci spotecznej

W oparciu o rozw¢j zainteresowan, rozwijanie
kontaktow towarzyskich, czynny wypoczynek.
Aktywizacja spoleczna, stymulowanie rozwoju
osobowego oraz intelektualnej, psychicznej i
fizycznej sprawno$ci osob starszych, pro-
wadzenie dziatalnosci edukacyjnej, kulturalnej,
tworczej i krajoznawczej, upowszechnienie
profilaktyki gerontologicznej to podstawowe za-
lozenia pracy Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Takze samotno$¢, ktora czesto jest dotkliwa
bolaczka wieku starszego, dzigki uczestnictwu
w UTW nie jest juz dominujacym uczuciem
spotecznosci ludzi starszych.

Fakt, iz placowki te sa potrzebne, potwier-
dza wzrastajaca z roku na rok liczebno$¢ Uni-
wersytetow i sluchaczy.

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest
zwiazany z Towarzystwem Wolnej Wszechnicy
Polskie;.

Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskie;
(Society of the Polish Free University) dziala
od roku 1959. W statucie TWWP czytamy, iz
Towarzystwo jest spolecznym stowarzysze-
niem naukowo-edukacyjnym, dziatajacym
na rzecz rozwoju i upowszechniania nauki,
ze szczegolnym uwzglednieniem ksztafcenia i
wychowania, stuzqacym podnoszeniu kultury
umystowej polskiego spoleczenstwa, polityki
spotecznej,  kultury  narodowej  oraz
ochrony Srodowiska. TWWP w formach
swojej pracy nawiazuje do dzialalnosci pol-
skich ruchow oswiatowo-niepodlegtosciowych
XIX 1 XX wieku oraz do dziatajacej w Polsce w
latach 1918-1939 Wolnej Wszechnicy Polskiej.

Siedziba Towarzystwa miesci si¢ w Warsza-
wie. Prezesem Oddzialu Lubelskiego TWWP
jest doc. dr Mieczystaw Marczuk.

Najwazniejsza forma pracy Oddzialu Lu-
belskiego TWWP jest wiasnie Lubelski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku (Oddzial Lubelski
TWWP jest ponadto inicjatorem - utworzo-
nego w 2002 roku - Centrum Aktywnosci
Senioréw; zadaniem ktérego jest mobilizowanie
ludzi starszych do aktywnosci kulturalnej,
zdrowotnej, spotecznej, podejmowania dziatan
grupowych, udzielania wzajemnej pomocy
réznego typu).

Kierownikiem Lubelskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku jest dr Zofia Zaorska. Pa-
tronat nad LUTW sprawuja: rektor Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktfodowskiej oraz rektorzy
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Akademii
Medycznej, Akademii Rolniczej 1 Politechniki
Lubelskiej. Uniwersytet wspolpracuje m.in. z
Muzeum Lubelskim, Wojewodzka Biblioteka
Publiczna im. H. Lopacinskiego, Wojewodz-
kim Osrodkiem Kultury, Centrum Ustug Socjal-
nych, Domem Kultury Lubelskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej.

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku pro-
paguje wsrod emerytow i rencistow (0sob,

ktore zakonczyly dzialalnos¢ zawodowa) ak-
tywny i tworczy sposob zycia, oparty na
rozwoju zainteresowan, czynnym wypoczynku,
aktywnosci fizycznej 1 spotecznej. Uniwersytet
pozwala na uzupehienie, aktualizowanie 1i
poszerzenie wiedzy, rozwijanie réznorakich
zainteresowan. Zadaniem Uniwersytetu jest
ponadto nauczenie ludzi starszych (niepracu-
jacych juz zawodowo) rozwigzywania proble-
méw wynikajacych z pelienia nowych rol
spotecznych. LUTW stanowi szans¢ dla ak-
tywnych i tworczych, jest instytucja inspirujaca
ludzi starszych do podejmowania nowych
wyzwa.

Wojewoddztwo lubelskie nalezy do grupy
wojewodztw, gdzie dochéd na jednego miesz-
kafica jest najnizszy. Wysoki stopien bezrobo-
cia, niewielka szansa na dodatkowa pracg dla
0sob pozostajacych na rencie lub bedacych na
emeryturze sprawia, ze wigkszos¢ stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku to ludzie o ni-
skich dochodach. Bariera finansowa utrudnia
im realizowanie wielu zamierzen.

Uczestnikami  zajg¢ uniwersyteckich sa
osoby w przedziale od 50 do 95 roku zycia.
Stuchacze Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku to ludzie z wyzszym 1 $rednim wyksztal-
ceniem, emerytowani pracownicy lubelskich
wyzszych uczelni réznego typu, pracownicy
administracji, nauczyciele, bibliotekarze. Stu-
chacze LUTW sa w wigkszosci mieszkancami
Lublina, niektorzy - podlubelskich miejsco-
wosci. Specyficzna grupe stanowia ci, ktorzy -
bedac na emeryturze - musieli zmieni¢ $ro-
dowisko, przenies¢ si¢ z jednego krafica Polski
na drugi. Uniwersytet odgrywa dla nich ogromnie
wazna rolg - integracji z nowym srodowiskiem.

W ciagu prawie dwudziestoletniej dziatalnosci
shuchaczami  Uniwersytetu bylo ponad 3000
osob. W roku akademickim 2003/2004 na za-
jecia w Uniwersytecie w Lublinie uczgszczato
920 stuchaczy, a w filiach w Pulawach, Chel-
mie, Bitgoraju, Krasniku i Tomaszowie Lubel-
skim - 350 stuchaczy.

Dzialalno$¢ Lubelskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku jest finansowana przez stuchaczy
(wpisowe w wysokosci 70 zt, zajecia w ze-
spotach - od 40 do 80 zt rocznie) i przez
sponsoréw, m.in. wyzsze uczelnie lubelskie,
samorzad Miasta Lublina, wladze wojewodz-
twa. Dzialalno$¢ merytoryczna prowadza wo-
lontariusze oraz osoby zatrudniane (w ramach
umow-zlecen) do organizowania i prowadzenia
zaje¢ stalych (m.in. lektoraty, kierowanie
niektorymi zespolami zainteresowan).

Zajgcia w Lubelskim Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku prowadza pracownicy naukowi
wszystkich  lubelskich  uczelni, ludzie
kultury, specjalisci z réznych dyscyplin na-
ukowych. Obok wyktadow organizowane sa
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zajecia o charakterze ¢wiczeniowym oraz
sesje wyjazdowe.

Stuchacze dokonuja wyboru zaje¢ wedlug
wlasnego uznania, potrzeb i zainteresowan.
Oferta LUTW obejmuje: |:cylde wyktadow
audytoryjnyefa: wiedza |[<*fszyrodzie, wiedza
o0 zdrowiu i ogolne szeroko pojetej
humanistyki; e - zespoty zainteresowan,
ktorych celem jest
_ poszerzenie wiedzy t umiejgtnosci z r0z-

skiego, francuskiego, niemieckiego).

O wszystkich zajeciach szczegdlowo informuje
wydawany corocznie obszemy Informator.

W roku akademickim 2004/2005 rozpocznie
dziatalno$¢ nowy zespdt samoksztalceniowy
,,Wiedza o kulturze europejskiej". Celem

zaje¢ w Zespole bedzie poszerzanie wiedzy nt.
poszczegolnych krajow europejskich, zapre-
zentowanie Polski seniorom z innych krajow, a
tym samym przetamanie barier w kontaktach
migdzynarodowych, bedacych nierzadko kon-
sekwencja doswiadczen z przesztosci, stereoty-
pow, ograniczen finansowych. W dzialalnosci
Zespolu zostana wykorzystane innowacyjne
formy edukacji 0sob starszych, m.in. wlaczenie
seniortow w proces komunikacji spotecznej
nastapi poprzez wykorzystanie nowoczesnych
komunikatorow (Internetu).

Kontakty z seniorami z panstw europej-
skich (bezposrednie i za posrednictwem In-
ternetu) zaowocuja m.in. wspdlnie utworzona
strong internetowa, prezentujaca poszczegolne
panstwa  (historia, geografia, kultura).
Przewiduje si¢ ponadto wydanie publikacji
(w jezyku polskim, angielskim i niemieckim)
pt. Polska w oczach seniorow. Realizacje
wielu czastkowych zadan w ramach pracy
tegoz Zespotu umozliwi grant, otrzymany

w ramach programu GRUNTYIG (komponent
Programu SOCRATES).

W roku 2005 Lubelski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku bedzie $wigtowat 20. rocznicg
powstania. 30 X 1985 roku prof. dr hab. Sta-
nistaw Uziak dokonal pierwszej inauguracji
roku akademickiego w LUTW. Nalez)’ juz dzi$
wyrazi¢ uznanie wszystkim tym, ktorzy przez
lata starali si¢ o to, by istniata i nalezycie funk-
cjonowala ta placowka edukacyjna, otwarta na
potrzeby ludzi starszych.




