
   Protokoll 7. April 2005  
 
ODE-Arbeitsgruppe „Essen und Trinken“ 
 
Teilnehmer/Innen  Stella Calza   Italien  
     Madeleine Marty   Italien 
     Jadwiga Weigt   Polen 
     Virginia Gomis   Spanien 
     Maria Rubio   Spanien 
     Paula Schweinberger  Deutschland 
     Horst Schwiebert   Deutschland 
     Doris Stach    Deutschland 
 
Gliederung:   -   Alltag 

- Festtage 
 
Alltag  -   Frühstück 
 
In den einzelnen Ländern gibt es ähnliche Frühstücksgewohnheiten. Wir 
unterscheiden  zwischen Familien, Arbeitswelt, Jung und Alt, Urlaub, 
Wochenende. 
 
Land   Dauer  zu Hause außer Haus (Bar)        kein Frühstück 
 

Italien  15 Min. Familie Arbeitnehmer                    - 
Polen   20 Min. Familie  -            - 
Spanien  20 Min. Familie Arbeitnehmer                    - 
Deutschland 20 Min. Familie  -       Arbeitnehmer 
                    Schüler 

 
Was gibt es zum Beispiel in den einzelnen Ländern am 
Frühstückstisch? 
 
Italien  Kaffee mit Milch, Cappuccino, Tee mit Zitrone, 
   Fruchtsaftgetränke, Joghurt mit Früchten,   
   Keks, Toastsandwich mit Butter und Marmelade oder 



   Käse 
 
Polen  Kaffee, Tee, Milchsuppe (Reis, Nudeln, Gries), 
   Brötchen, Brot, Butter, Marmelade, Honig,  
   Quark, Wurst, Käse, Ei gekocht oder als 
   Rührei 
 
Spanien Kaffee, Milch, Früchte frisch, Fruchtsaftgetränk, 

Kleingebäck,  Joghurt, Toast mit Olivenöl und 
Tomaten, 

 
Deutschland Kaffee, Tee, Fruchtsaftgetränke, verschiedene 
   Brotsorten, Brötchen, Butter oder Margarine, 
   Marmelade, Honig, Quark, Käse, Wurst, Müsli, 
   Joghurt mit Früchten, Ei gekocht oder als 
   Rührei 
 
Alltag   -   Mittagessen 
 
In Italien, Polen, Spanien ist es selbstverständlich, dass Schüler/Innen 
in der Schule essen. Die Schulen in Italien und Spanien bieten sogar 
für ausländische Schüler deren landesübliches Essen an (Moslems 
kein Schweinefleisch).  
 
In Deutschland hängt es von der Schulform ab (Halbtags- oder 
Ganztagsunterricht), ob ein Mittagessen angeboten wird 
(hier versorgen sich die Schüler oft mit Fastfood). 
 
In allen Ländern isst die arbeitende Bevölkerung oft in Kantinen oder 
Mensen. 
 
Land   Uhrzeit  zu Hause  außer Haus 
 
Italien  12  - 14  Familie  Schüler, Arbeitnehmer 
Polen   14  - 16  Familie  Schüler, Arbeitnehmer 
Spanien  14  - 15  Familie  Schüler, Arbeitnehmer 
Deutschland 12  - 13  Familie  Schüler, Arbeitnehmer 
 
 
 
 



Beispiele für landesübliches Essen: 
 
Italien  Pasta, Pizza 
 
Polen  Piroggen, Bigos 
 
Spanien  Paella, Meeresfrüchte 
 
Deutschland Schweinebraten, Bratkartoffeln, 
   Kartoffelsalat, Sauerkraut 

 
Getränke zum Mittagessen: 
 
Italien   Wein, Wasser, Bier 
 
Polen   Wasser, Kompott aus Früchten 
 
Spanien   Wein, Wasser 
 
Deutschland  Mineralwasser, Cola, Limonade, Bier 
 
Alltag   -  Nachmittagskaffee 
 
Tasse Kaffee ist in allen Ländern üblich. 

 
Alltag  -  Abendbrot 
 
 
Land  Uhrzeit  zu Hause kalt oder warm 
 
Italien  19:30 – 22 Familie  warm 
Polen  19 – 20  Familie  kalt 
Spanien  21 – 22  Familie  kalt 
Deutschland 18 – 19  Familie  kalt 
 
 
 
 



Zum Abendessen gehen ins Restaurant: 
 
Italiener   2 x in der Woche 
Polen   gar nicht 
Spanier   am Wochenende 
Deutsche   1 – 2 x im Monat 
 
Getränke zum Abendbrot: 
 
Italien   Tee, Kaffee 
Polen   Tee 
Spanien   Wein, Tee 
Deutschland  Mineralwasser, Tee, Bier 
 
sonstige landesübliche Getränke 
 
Italien   Wein, Martini (Wermuth), Grappa, Prosecco 
Polen   Bier, Likör 
Spanien   Wein, Sangria, Cava 
Deutschland  Wein, Sekt, Bier, Schnaps 
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