Proc se Fika, Ze chléb je Bozi dar?
Why oneself says, that bread is godly donation?
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Bochnik chleba

Ten bochnik chleba s kiirkou hnédobilou,

ktery pece pekat z mouky obilnych klast,

je jidlem lidstva, které nepteji se,

a¢ zrod ma uz v ¢asech pravekych.

I kdyZ zub ¢asu mnohé ohlodalo

co z davna vzeslo, davno shnilo zmarem,

ten bochnik chleba s kiirkou hnédobilou

co lidstvo bude, bude Bozim darem.
Nardes

Dnes, kdyz je ve vyspélych zemich Sirok4 nabidka chleba v mnoha druzich za piijatelné
ceny a kazdy si mtize vybrat podle své chuti, ani si neuvédomujeme jak, slozitd a namahava
byla v minulych stoletich cesta k ziskani surovin a samotné vyrob¢ chleba. K tomu, aby m¢l
Clovék potiebné suroviny na vyrobu chleba, musel vynalozit mnoho a mnoho dfiny. Pro
rodinu zeméd¢lce, pro zemédélské délniky i1 sezonni pomocniky to znamenalo praci od svitani
do setméni s velmi primitivnimi pracovnimi prostiedky pii obdélavani ptdy, osévani i pii
vymlatu obili. JiZ jen z mladi mame v paméti obrazek hospodare za pluhem taZzenym koiimi
nebo kravkami, konské povozy svazejici snopy obili. Také vymlaty obili cepy patfi hodné
vzdalené minulosti.




Ani sebevétsi diina a poctiva prace nepomohla, kdyz se dostavila nepiizen pocasi, zivelna
pohroma ¢i netiroda, které zemédélec nemohl ovlivnit. Proto hledal pomoc u Boha.

Neuroda obili méla za nasledek nedostatek chleba a zvyseni jeho ceny. Chléb byl hlavni
potravinou zejména v chudych rodinach, jeho nedostatek ptfinasel hlad, hladomory a dalsi
tragické nasledky.

Velice namahava byla i prace pfi vyrob€ chleba. U pekatfe se pracovalo hlavné v noci.
Pracovni doba byla 15, 16 i 18 hodin denné. Pracovalo se sedm dni v tydnu. Prace zacinala
v nedéli v odpolednich hodinach. V n¢kterych pekarndch meéli tovarySi a pekaisti délnici
velice Spatné pracovni podminky. Svobodni, kteti neméli vlastni byt nebo podndjem, spavali
v pekdrn€ na zemi, na peci a nebo za peci. Jen ncktefi mistti méli pro délniky postele a
samostatné mistnosti.

Urcit presnéji, kdy se stalo pe€eni chleba femeslem, at’ jiz ve svét€ nebo u nds, je velice
obtizné. Historické prameny vzniku pekatfského femesla jsou zna¢né odlisné.

Prvé historické zpravy o pekaiském femesle u nés jsou v Kosmové kronice v 11. stoleti,
kde mezi femeslniky v Cechach jsou jmenovéni i pekaii. Postupnou specializaci vzniklo
samostatné pekaiské femeslo.

Proces specializace femeslné vyroby pokracoval i ve 14. stoleti. Vytvareli se zajmové
organizace mistnich femeslnikl - cechy. V Cechach byl prvni pekaisky cech zaloZen roku
1338 v Netolicich.

Mechanizace do vyroby chleba probihala jen velmi pomalu. Zacatkem 19. stoleti vznikaji
prvni misici stroje na té€sto nejprve na rucni pohon, pozdé¢ji s vyuzitim elektrické energie.
Pozdéji se zkonstruovali stroje na prosévani mouky. Velice ndro¢nd a naméhava prace byla u
peci se sadlavym teplem.

Dnes jsou velké pekarny vybaveny plné automatizovanymi vyrobnimi linkami, u kterych
mohou pracovat i Zeny. Technika odstranila naméhavou praci také v malych pekarnach.
Moderni stroje vyuzivaji i zeméd¢lci pti obd€lavani pidy. Stroje odstranily naméahavou praci
a dfinu pfi vyrobé¢ chleba, presto vSak chléb zlstdva a po mnoho dalSich generaci jesté jiste
zlistane, tou nejvazenéjsi potravinou.

4 : b
Pti hledani odpovédi na otazku Pro¢ se Fika, Ze chléb je Bozi dar jsem vychazel
z vystupt dotaznikového Setfeni na téma Chléb jako hodnota v komplexu ¢asu, prostoru a
kultury. Dotaznik je souc¢ésti vyzkumného tkolu, na kterém pracovali studenti U3V, ktefi se
zapojili do evropského vzdélavaciho programu SoLiLL.

Celkem bylo osloveno 427 starSich lidi, 269 zen a 158 muzl. Primérny vék oslovenych
byl 78,4 let.

V mém vlastnim vyzkumném souboru (H/21-37) bylo osloveno 17 osob, z toho 8 zen ve
veéku 61 az 82 let a 9 muzl ve véku 61 az 78 let.



Na polozenou otazku (¢. 30) Pro¢€ se rika, Ze chléb je BoZi dar odpovédéli dotazovani
(427) nasledovné. Odpovédi jsou uvedeny v tabulce €. 1:

Tab. ¢. 1
Celkovy vyzkum Vlastni vyzkum
Odpoveéd Pocet odpovédi | Pocet odpovédi| Pocet odpoveédi | Pocet odpovedi

% %
A: chléb je spojovan
s Bohem (vira, 219 51 8 47
Bible, modlitba)
B: je to prirovnani 90 21 2 12
(chléb a Bozi dar)
C: nevim, fika se to, 62 15 6 35
ale nevim pro¢
D: to uz neplati, 17 4 1 6
netika se to jiz dnes
E: bez odpovedi 39 9 - -

Nébozenstvi a vira, zejména kiestanstvi ovlivnily hodnotovou orientaci lidi obecné,
nevyjimaje hodnotu chleba. Je ale zaroven spodivem, Ze 15% respondentli v celkovém
vyzkumu a témét 35% ve vlastnim souboru zaznamenava, Ze chléb je bozim darem, ale Ze jim
neni znamo, pro¢. Uvadi, ze k chlebu pfirovnani Bozi dar jednoduse patfi. Jedna Zena se
domniva, ze dnes lidé chléb s virou ani nabozenstvim dnes uz nespojuji.

Starsi a stafi lidé maji chléb v ucté. Na otazku (€.3) Proc¢ se o chlebu mluvi prevazné
s uctou se hluboce zamysleli. Celkem 427 respondentt uvedlo 466 odpovédi, 13 odpovedélo,
ze nevi, jak to fici, jak spravné odpovédét (celkem bylo ziskano 477 odpovédi). Ve vlastnim
vyzkumu uvedlo 15 respondentt jednu odpovéd’, tii respondenti odpoveédeli ,,nevim*®.

Tab. €. 2

Celkovy vyzkum Vlastni vyzkum
Odpoveéd Pocet odpovédi | Pocet odpovédi] Pocet odpovédi | Pocet odpovedi

% %
A:je v ném uloZena 95 20 - -
prace
B: je to zakladni 139 29 6 35
pokrm
C: ticta ke chlebu se
piedava z pokoleni 64 14 3 18
na pokoleni
D: chléb je spojen
s virou, modlitbou 131 27 2 12
(Bohem)
E: protoze si to 35 7 4 23
zaslouzi
F: nevim 13 3 2 12

Uctu ke chlebu zkouma i otazka (¢. 29) Vite o tom, Ze se nad chlebem pied zakrojenim
délal (déla) krizek? 423 odpovédi, (jen Ctyfi dotazovani — 1% na otazku neodpovédéli)
v celkovém vyzkumu a vSech 17 odpovédi v mém vyzkumu je vyrazem toho, Ze spojeni




chleba s ritudlem jeho kiizkovani zlstava v paméti téchto lidi uchovano. Dokladaji to tidaje
uvedené v tabulce €. 3.

Tab. ¢. 3
Celkovy vyzkum Vlastni vyzkum
Odpoveéd Pocet odpovédi | Pocet odpovédi| Pocet odpoveédi | Pocet odpovedi
% %
A: ano, tradice 281 66 8 47
B: ano, ze zvyku 106 25 3 17
C:ne 13 3 1 6
D: nevim 23 5 5 30
E: neodpovédélo 4 1 - -

Rozdily (%) mezi celkovymi vysledky a vysledky vlastniho vyzkumu nejsou u vyse
uvedenych odpovedi na polozené otazky vyznamné. Promitaji se do nich vSak proménné jako
je misto (uzemi), kde dotazovani Ziji a kam se pfipadné ve vzpominkéach vraceji, jejich vek,
socialni postaveni a Zivotni styl. Ctrnact ze sedmnécti dotazovanych respondenti pochézelo
z menSich piihranicnich mést, a to z Ceského Krumlova, Kaplice, Borovan, Jindfichova
Hradce, Dacic a Tiebice. Ze sedmnacti dotazovanych osob bylo devét stredoskolakt, Sest
vyucenych lidi, dvé Zeny se zdkladnim vzdélanim. Nikdo z nich nezazil osobné ve svém
zivoteé nedostatek chleba, 1 kdyz byla obdobi, kdy bylo chleba malo a muselo se snim velmi
dobtfe hospodaftit. Velkou hodnotu mél chléb pro vSechny v dobé valky. Bidu spojenou
s vyraznym nedostatkem chleba nezazili, na obdobi hladu vzpominali hlavné jejich rodice a
prarodice.

Zamyslime-li se nad tim, pro¢ je chléb povazovan za Bozi dar, je tieba vratit se do
vzdalené minulosti. S prvni zminkou o chlebu se setkdvame v bibli pfi popisu scény vyhnani
Adama a Evy z rdje pro poruSeni slibu, Ze nebudou jist ze zapovézeného stromu poznani: ,,V
potu tvare své chléb jisti budes. O chlebu se docteme jiz v I, III. i V. knize MojziSové. Od
davnych dob se lidé¢ obraceli s prosbou v modlitbé na Boha o bohatou trodu i o chléb a
modlitbou za chléb Bohu dékovali.

V ,,Mudroslovi narodu slovanského v piislovich® F. L. Celakovského se pravi, Ze pot je
prvni vldhou chlebu. V chlebu je uloZena namahava a poctiva lidské prace. Také nasi
respondenti se vyjadfovali o chlebu s tictou a vaznosti. Jen ve zcela vyjime¢ném piipad¢ by se
mohl nékdo bez chleba obejit.

Z vlastni zkuSenosti vime, ze staci jen kratky pobyt v cizin¢ a téSime se domt na chvili,
kdy si zakrojime krajic z bochniku chleba, na ktery jsme cely Zivot zvykli. Mame radi nas
cesky chléb.
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