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Souhrn :

Vyzkum zivotniho pfibéhu je zapisem, analyzou a vyhodnocenim vlastniho Zivota ( nebo Zivota
jiné osoby) a lidské zkusenosti zakodované v piibézich. Clovék své piibéhy ,, Zije ,, a koduje je do
zivotnich vzpominek. V nich odkryva své hlavni Zivotni etapy a kritické momenty, vybavuje si kliCové
osoby a udalosti, které vstoupily do jeho Zivota. Autor piispiva svymi osobnimi vzpominkami na své
détstvi 1926-1939, valku a valecna 1éta 1939-1945, vCetné doby prozité v nasazeni v Némecku,
povalecna 50. 1éta, 60. a 70. 1éta az do doby odchodu do diichodu ( 1982 ) a soucasnost.

Vzpominky spojuje s chlebem jako Zivotni hodnotou. V zavéru zivotniho ptibehu predklada sviij
vycet Zivotnich hodnot ( zdravi, rodina a nejblizsi, ekonomické zazemi aj. ), hodnoti sviij zivotni styl a
vyslovuje pfani do budoucnosti.

Kli¢ova slova : Zivotni piib&h, vyzkum Zivotniho piib&hu, narativni interview, Zivotni cyklus,
zivotni hodnoty, zivotni styl, chléb.

Summary :

Research of life history in an account, analysis and evaluation of one’s own life ( or another
person’s life ) and human experience encoded in episodes. A man ,, lives his episodes nd scrambled
them in his living recollections. He uncovers in them his main life phases and critical incidents, recalls
key individuals and events that entered his life. The author contributes with his personal memoirs on
his childhood in 1926 — 1939, war time 1939 — 1945, including his work in Germany as a displaced
person and the post-war 50s, 60s and 70s up to his retirement ( 1982 ) and present time.

His memoirs are inseparable from bread as his life value. At the end of his life history the author
writes about his life values ( health, family and his closes, economic background etc. ), he judges his
life style and passes his wishes towards future.

Key words : Life history, research of life history, narrative interview, life cycle, life values, life
style, bread.

Uvod

Introduction

V prvni semestralni praci na Univerzit¢ tietiho véku Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budégjovicich jsem psal o tom, jak mé¢ v zivoté provazela filozofie. Nyni, v Sestém semestru

a sedmém semestru vzpominam, jak jsem zil, jaké jsem vyznaval Zivotni hodnoty a jaké misto zaujima
v mém zivoté chléb.



Chléb je v mnoha zemich svéta povazovan za zakladni potravinu. Je zminovan v literature —
povidkach, pohadkach, fikankach, v prislovich, réenich, modlitbach a pod.. Naptiklad byt bez chleba,
znamena nemiti zadné vydélky, nejist nadarmo chléb, znaci poctive si vydélavat, zit o samém chlebée,
znamena byt chudy. Do té doby jesté¢ mnoho chleba pojis, znaci, ze je to jest¢ daleko. A Casté, vzdyt
to chleba neji, znamena, nepiekazi to, a piestal chléb jisti, znamena, Ze jiz zemiel

Ve vzpominkach na chleba a dobu, v niz téméf 80 let ziji, je uloZena ma vypoveéd.

Osobni vzpominky na obdobi od r. 1926 do r. 1939
My childhood in 1926-1939

Narodil jsem se v r. 1922 ve Ctyfech Dvorech v délnické roding. Otec byl vyucen sedlafem a
Calounikem, matka byla tovarni délnice, ale po svatbé v r. 1913 byla v domacnosti. M¢él jsem o 17
mgésicti mladsi sestru. Tii sourozenci zemieli béhem prvni svétové valky. Do zacatku tficatych let se
nam vedlo celkem dobie. Otec mél dobré zaméstnani v oboru, ve kterém byl vyucen.

Ekonomicka situace v nadi Ceskoslovenské republice po prvni svétové valce byla pomémé
uspokojiva, nejlepsi ze zemi byvalého Rakouska-Uherska, protoze v Cechach byl nejvyspélejsi
pramysl. V tomto sméru jsme se fadili mezi pfedni zemé nejen v Evropé, ale i ve svéte.

Nase rodina bydlela v ndjemnim domé o sedmi bytech v jedné mistnosti bez ptislusenstvi. Neméli
jsme ani sklep, jen dievnik a na pde jednu ko6ji. Najemné Cinilo 25 K¢ za ¢tvrt roku. Odbér elektiiny
byl na pausal, pojistky dovolovaly jen zarovku o 25 wattech. Zasuvka pro spotiebice nebyla zadna.
Pochopitelné, ze se nasly zplsoby, jak pouzivat siln€jsi zarovky. Dtim stoji jesté dnes, pobliz byvalych
délostieleckych kasaren.

Se sestrou jsme navstévovali jiz od utlého détstvi matetskou Skolu, kde bylo témét 100 déti a jen
dvé ucitelky. DneSnim pozadavkim by tato Skola zdaleka nevyhovovala. Vzpominam si, Zze nam
matka kupovala ke snidani pecivo, kterému jsme fikali "jidase", sypané¢ makem. Kéava byla z ndhrazky.
MiIéko ziidka, jednak nebylo levné a také nebyla moznost ho ukladat v chladu. Rodice snidali rovnéz
kavu a chléb. Do skolky jsme si sva¢inu nenosili. Otec si do zaméstnani nosil chléb a kavu. Tuto
stravu mé&l ke svadiné a Casto i k ob&du. Nékdy si koupil levny ob&d nebo jen polévku (gulasovou,
dritkovou) v hostinci. Casto obédval aZ po piichodu z prace domil.

My se sestrou jsme se v byté zdrzovali malo. Pokud to pocasi jen trochu dovolovalo, byli jsme
venku. Domt jsme chodili vétSinou jen pro chléb. Ten ndm matka mazala marmeladou, casto doma
vyrobenou (tfesiiovou, bortivkovou, Svestkovou), nebo sadlem. To rodi¢e Skvafili z Madarska
dovazenych vepit, zvanych "bagouni". Toto syrové sadlo bylo pomérné levné. Brzy jsme se naucili
sami krajet chleba. Ten byl u nas doma voln¢ pfistupny.

Nas jidelni¢ek v té dobé nebyl prili§ pestry. V nedéli jsme méli vepiovou peceni z bicku, aby se
vypeklo co nejvice §tavy na omasténi knedlikt. Pfiloha bylo zeli, které jsme si dost ¢asto nakladali na
zimu. Uskladnéno bylo na pid¢. Ve ¢tvrtek byla k obédu uzena vepiova Zebirka, opét s knedlikem.
Dalsi jidla k obédu byla vétSinou tato: Skubanky se Skvarky, pfipadné s makem, Spekacky s
bramborovou kasi, rizoto s mletym, vétSinou konskym masem, dale bramborovy gulas, krupickové
knedliky se salatem nebo zelim, rizné omacky /rajska, houbova, koprova/, dusena zelenina s
bramborem. Polévky byly vétSinou uzend, bramborova, chlebova, zaprazena s nudlemi a dalsi (které
mi ale moc nechutnaly), a to zelnacka a tzv. kulajda. Nékdy jsme méli k obédu "plicky".

V sobotu pekla matka buchty nebo jiné pecivo, naptiklad housku, které jsme fikali "calta", a
bochanky. Matka tésto jen zad€lala a pekli jsme je u mistniho pekate, kde jsme kupovali chléb a
ostatni pe¢ivo. Doma jsme pochopitelné neméli moznost péci. Kdyz jsme se sestrou povyrostli, nosili
jsme plech s pecivem k pekafi sami a ziistali jsme tam, az bylo upecené. Docela jsem se na to tésil.
Takovych rodin, které pekly u pekate, bylo v okoli vice.

Jak jsem jiz uvedl, byl chléb v nasi rodin¢ ve dvacatych a tficatych letech konzumovan rodi¢i k
snidani, vecefi, ale nékdy i jako ptiloha k obédu (k omackam). Konzumovali jsme ho i béhem dne.



Nas pekar byl svobodny mladenec, humorny, piivétivy, velice ochotny. Nakupovali jsem u né¢ho az
do doby, kdy jsem se ze Ctyt Dvort odst€hoval, to bylo v r. 1944,

Dobfe si vzpominam, kdy mi chléb chutnal nejvice jako skoldkovi. Od tieti tfidy na obecné skole mi
jeden mij spoluzék pravidelné nosil ke svaciné patku chleba namazanou maslem. Po né&jakou dobu
jsme (chudsi zaci) dostavali chléb s mlékem po skonceni dopoledniho vyucovani ve skole. Obecnou
Skolu jsem navstévoval v Nové ulici. V tehdejsi dobé byly obecné Skoly chlapecké a divéi. VyuCovani
bylo dopoledni a krom¢ stiedy a soboty i odpoledni. Od 8. hodiny do 10. hodiny, nékdy do 11. hodiny
a od 14. do 16. hodiny. Na poledni pfestavku jsme chodili domi. Svacinu jsem si do Skoly nenosil. Do
Skoly jsme chodili pésky.

Moji rodice byli ¢leny nékolika spolkii-obce Baracnikd, Svazu pratel pohibu Zehem, Délnické
dobé vylety do lesti v okoli C. Budé&jovic, nékdy i zajezdy vlakem. Déti i dospéli obdrzeli ob&erstveni-
chléb namazany maslem, ovoce a nékdy i kousek salamu. Obcerstveni s chlebem jsme také dostavali
na vefejnych cvicenich, které potadala DTJ v pribéhu prazdnin kazdou nedéli v riznych obcich
okresu C. Bud&jovice. A na zacatku téicatych let jsem okusil i vojensky chléb-komisarek. Jak jsem jiz
kasaren. Loudili jsme na nich komisarek a suchary. Ne proto, ze bychom méli hlad, ale byla to urcita
zveédavost a zména druhu chleba. Komisarek se nedal jinak koupit. Nebyl nijak chutny, ¢asto trochu
nakysly a malokdy Cerstvy. Nechutnal asi ani mnohym vojakiim, protoze na cvicisté jezdili prodavaci
parku, které ohfivali v karmach na dievéné uhli. A obchody, jak si vzpominam, jim $ly docela dobfe.

V roce 1929 zacala celosvétova hospodaiska krize. V nasi republice se jeji disledky projevily
pozdé&ji, asi v letech 1931/32. M1jj otec také prisel o zaméstnani. Kdyz jsem zacal v r. 1933 studovat na
gymnaziu, pobiral podporu v nezaméstnanosti. Od odborti to byly 3 K¢ a od statu 7 K¢ denné. Pritom
¢lensky prispévek odborové organizaci byl 5 K¢, pozdéji 6 K¢ tydné! V té dobé se nam nevedlo pfilis
dobre. Byli jsme nuceni si mnoho véci odfici, ale hladem jsme netrpéli. Otec objizdél okolni vesnice,
opravoval rolnikim postroje na tazna zvifata. Za odvedenou praci vétSinou dostaval potraviny
(slaninu, uzené maso, brambory, chléb aj). Doma (pochopitelné bez Zivnostenského listu) zhotovoval
matrace, otomany, rizné kozené zbozi.

Vzpomindm si také na to, jaké byly pfijmy pracujicich v té dobé. Stiedoskolsky profesor, otec mého
spoluzaka na gymnaziu, pobiral 42 000 K¢ ro¢né, plat odborného ucitele na tehdejsi meéstanské skole
byl 28 500 K¢&. Délnik ve vytopné CSD dostaval odménu 850 K& mési¢éné, pritvodéi na rychlicich
pobiral od 1 000 do 1 200 K& mési¢né. Skolné na gymnaziu bylo 400 K¢& roéné. Ale vétsina studentd
byla od placeni $kolného osvobozena, dokonce i syn profesora. N&ktefi studenti platili polovinu
Skolného. V ptipadé neprospéchu musil vSak student $kolné zaplatit.

Pamatuji si také ceny nckterych potravin v té dobé. Nejdrazsi potravinou byl cukr, 6 K¢ za jeden
kilogram. Cukrovarnické kartely drzely cenu na této vysi. Kilogram vepfového bucku, ktery jsme
kupovali, stal od 15 do 20 K&, jeden rohlik nebo houska 20 hal. To si pamatuji piesné, protoze pii
prijimaci zkousce na gymnazium mi dal pan profesor také otazku "kolik stoji dvacetihaléfova houska.*
O velké prestavce prodaval skolnik parek s rohlikem za 1 K¢. Za osm let studia jsem m¢l tuto svacinu
jen nékolikrat. Kilogram chleba se prodaval za 2 K¢.

V dobé¢ krize bylo v nasi republice 900 000 az 1 milion nezaméstnanych. Nevzpominam si, Ze by
nektery muj spoluzdk na obecné Skole nebo kamaradi v okoli bydlisté trpéli hladem. Ale také bylo
dost rodin, zvlasté s vice détmi, kde byla nouze o potraviny a néktefi rodi¢e pred détmi chléb i
zamykali. Bohuzel, nasli se i rodice, ktefi i v této dob¢ utraceli za alkohol a cigarety. Nejlevnéjsi
cigarety tzv. "Zorky" se kupovaly v délce "asi jeden metr" /12-13 ks/ za 1 K¢. Bylo také dost
opusténych lidi ("dne$ni bezdomovci"), o které se musely starat obce, kde méli tito obcané tzv.
domovské pravo. V té dobé zacaly u nas rozvijet Cinnost rizné podpurné spolky a organizace
napiiklad "Armady spasy". Hodné lidi Zilo v tzv. "chudobincich" nebo v obecnich "bytech", kterym se
fikalo "pastousky". Bylo dost Zebraki, ktefi byli vdécni i za krajic chleba. Jejich pocet se zvysSoval
zejména o Vanocich a Velikonocich. O Vanocich chodili po domech koledovat tzv. "dratenici" ze
Slovenska. Opravovali také hrnce.



Matka asi od r. 1935 az do r. 1941 chodila posluhovat do rodiny statniho ufednika. Byla to
péticlenna rodina. Dva synové a dcera méli postavu jako ja a sestra. Dostavali jsme od této rodiny
obnosené obleCeni a obuti a dokonce jsem obdrzel i jizdni kolo. TéZ moji rodice dostali ¢asto oSaceni a
obuti. Navic matka v této rodiné dostavala i svacinu a n¢kdy pfinesla néco jidla domt. Odmeéna za
praci byla mésicné 100 K¢. Takto se ndm podaftilo pfeckat neptiznivé obdobi, kdy otec nem¢l trvalé
zaméstnani.

Koncem roku 1936 se zacala svétova ekonomika konsolidovat. Bylo to vSak také zasluhou zbrojeni,
zejména v Némecku, kde se dostala k moci narodnésocialistickd strana A. Hitlera. Rovnéz v nasi
republice se zbrojilo, na hranicich s Némeckem se budovalo opevnéni. Otec dostal trvalé zaméstnani v
zavodg, ktery se podilel na vystavbé nyngjsiho letisté v Plané u C. Budgjovic. V té dobé se zvysila v
nasi rodin€ spotfeba potravin. Ja jsem aktivné sportoval. O prazdninach v r. 1938 a v r. 1939 jsem
pracoval v ciheln¢ a na Gpravé silnice. Pamatuji se, Ze mzda tehdy ¢inila 2,60 K¢ za hodinu.

1 was born in 1922 in a worker’s family. My father was a saddler and upholsterer and my mother
worked as a female worker. I had a younger sister and three of my other siblings died during World
War I1.. Till the 30s we fared quite well. Our family lived in a block of flats only in one room without
conveniences.

My sister and I attended a kindergarten where there were only 2 woman teachers and 100
children. My mother used to buy us hot cross buns with sprinkled poppy seed for breakfast. My
parents also had bread and coffee for breakfast. My dad used to have the same at work.

My sister and I were often out and went home only for some bread. Our mom usually spread on
some marmelade or dripping .We often learnt to cut bread ourselves. Bread was always free in our
home and on Saturday our mom baked cakes or some other pastry, e.g. buns called * calta™ and small
loaves. Mother prepared only dough and local baker, in whose shop we bought bread and pastry, did
the rest. There were more such families in our surroundings who baked their bread at the baker " s.

Bread in our family was eaten for breakfast, dinner and at times as a side dish to some sauce in
the 20s and 30s. We ate it all day round. I liked it most as a schoolboy.One of my classmates at
primary school used to bring me a heel of bread and butter to elevenses. For some time we, as poor
pupils, also got bread and milk after morning classes.

My parents were members of some associations which made various walks to the woods and trips
by train. Adults and their kids always got refreshments - bread and butter, fruit and from time to time
even a piece of salami.

At the early 30s I also tried army bread because we lived nearby the barracks. We kids coaxed
army bread and biscuits of the soldiers. Army bread couldn‘t be got and it wasn‘ tasty, often a bit
sour, but we were curious. Even some of the soldiers didn 't like it.

In 1929 the World Economic Crisis started. I remember what the workers ‘ income was like. E.g.
a teacher at grammar school was given 42,000 crowns a year and a worker, in comparison, 850
crowns a week. A kilo of bread cost 2 crowns. During the crisis there were about 900,000 to 1,000,000
unemployed people in our republic but I can’t remember any of my classmates at primary school
being hungry.But in some families, especially with more children, some parents locked the bread away
from the children. There were a lot of beggars who were very thankful for a slice of bread,
particularly at Christmas and Easter. My father didn’t have a permanent job at that time.

Obdobi od r. 1939 az do r. 1945. Druha svétova valka
Period 1939 up to 1945. World War I1.

15. biezen 1939. Za snéhové vénice vtrhla némeckd armada do nas$i zemé a nastalo jedno z
nejc¢ernéjsich obdobi nasi novodobé historie. Disledky této Sestileté okupace jsou dostateéné znamy i
mladsi generaci. Jen piipomenu na 300 000 popravenych a umucenych nasich spoluobcand.

Ja jsem v té dob¢ navstévoval sextu gymnazia a sestra 1. ro¢nik obchodni akademie. Pokud jde o
potraviny, byl zaveden pridélovy systém. VSeho bylo nedostatek, véetné chleba. Z pocatku se dal jesté
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kontroly na nadrazich, ve vlacich, v autobusech i na cestach. Piestupky byly pfisné trestany a
pfepravované potraviny byly zabaveny. Nedostatek potravin byl i v nasi rodiné.

Koncem roku 1939 odjel otec pracovat do Némecka. Mél se vratit koncem dubna r. 1941. Avsak
dne 28. 3. 1941 utrp¢l uraz a dne 28. 4. 1941 zranéni podlehl. Obdrzeli jsme urnu s popelem, ale je
otazka, zda je v ni popel otciiv. Ja jsem mél tehdy 14 dni pfed maturitou. Po maturité jsem pracoval v
cihelné a po prazdninach navstévoval abiturientsky kurs pfi obchodni akademii. Jiz tehdy mi hrozilo
nasazeni do Némecka. Je pochopitelné, Ze jsem v nasi rodin€ spoteboval vice potravin nez matka a
sestra. Musim pfiznat, Ze se ob¢& uskrovnily v miij prospéch. V té dobé jsem byl ¢lenem sportovnich
oddilt SK C. Budgjovice (lehka atletika a kosikova), DTJ Suché Vrbné (hazena). V téchto klubech
byli kamaradi, kteti méli vice moznosti obstaravat potraviny mimo piidél a také na mne pamatovali. V
té dobé byl chléb opravdu hlavni potravinou.

V bieznu r. 1942 jsem se seznamil s mou budouci manzelkou, kterd pracovala jako prodavacka v
Solinové feznictvi a uzenaistvi. Tim se naSe situace, pokud §lo o potraviny, zlepsila. Pan Solin byl
velice uznaly a své pracovniky podle moznosti podporoval. Svatbu jsme méli 26. 9. 1942. Ale nucené
nasazeni m¢ neminulo. Jiz. 8. 10. 1942 jsem odjel s transportem do Némecka. Pracoval jsem na stavbé
huti na méd’ v obci Wiesau pobliZ mésta Bunzlau. Dnes se toto mésto nazyva Boleslawiec a je v
Polsku.

V patek dne 9. Gnora 1945 jsem jesté s dalSimi asi 30 kamarady opustil tdbor. Mésto Bunzlau bylo
evakuovano. My jsme $li pésky smérem na nase hranice. Tam jsme se dostali v sobotu dopoledne
(Cast trasy jsme jeli vlakem). Ve vlaku jsme byli povazovani za uprchliky. Nas no¢ni pochod byl
velice strastiplny, ve dvou pfipadech jsme mohli byt postiileni, protoze nas Némci a Madafi
povazovali za partyzany. Fronta se velmi pfiblizovala. Jiz v ned¢li dne 11. 2. 1945 bylo mésto dobyto
Rudou armadou. Ja jsem se dostal v tento den $tastné¢ domul. Nutno jest€ poznamenat, Ze za celou
dobu nasazeni v Bunzlau (Wiesau) jsme nevidé€li spojenecka letadla. Sovéti bombardovali stavbu a
meésto az v sobotu dne 10. 2. 1945.

Ja jsem se 14 dnti skryval doma a 24. 2. 1945 jsem nastoupil k CSD, kam mé "ukryl" mtlj spoluzak
z gymnazia, ktery pracoval jako referent na tehdejSim Arbeitsamtu (Gifad prace). U CSD jsem uz ziistal
az do odchodu do dichodu v r. 1982.

Doba nuceného nasazeni byla nejhor$im obdobim v mém Zivoté. Nejen pokud §lo o vyzivu, ale i
bydleni, pracovni nasazeni, psychické zatizeni. Koncem srpna r. 1943 jsem dostal dvanactidenni
dovolenou. Podal jsem pisemnou zadost na ministerstvo hospodaistvi a prace o prelozeni do
protektoratu. Jako déivod jsem uvadél smrt otce v Risi, nemoc matky a skuteGnost, e jsem Zenaty. Na
vyiizeni jsem viak ekal marn&. Dovolenou jsem pietahl asi o jeden mésic. Za pfispéni p. Solina se
podaiilo podplatit némeckého ufednika na tfadu prace v C.Budgjovicich. Ten viak ve smluvenou
dobu nebyl pritomen. Ujal se mé mlady Cesky ufednik. Kdyz zjistil, ze piekracuji dovolenou, odvedl
me¢ k némeckému referentovi. Ten zavolal policistu, ktery mé odvedl na policejni feditelstvi. Druhy
den jsem byl posldn do Pracovné-vychovného tabora v Plané nad LuZnici. To se stalo dne 22. 10.
1943. Asi 10. prosince 1943 jsem byl odeslan do kznice v Ruzyni. Propustén jsem byl na Stddry den
a dne 26. 12. 1943 jsem musel piekrocit o pilnoci hranice protektoratu a 27. 12. se hlasit na svém
pracovisti. Z obavy, abych nebyl poslan do koncentracniho tdbora, jsem se do Némecka vratil.

Podminky v pracovné-vychovném taboie byly svizelné, nejen pokud §lo o pracovni podminky, ale i
hygienu, stravu, 1ékaiskou péci. Nebyl zde 1¢kaft, jen sanitaf. Chleba byl velky nedostatek. Dochazelo
casto k jeho kradezim. Kdo byl pfistizen, by pfisn€¢ potrestan. V jednom pfipad¢ byl postizeny muz
uvazan do pytle a nékolik dal§ich chovanct tabora ho muselo holemi mlatit za dozoru zastupce
vedouciho tabora, kterym byl ¢esky protektoratni ¢etnik v hodnosti porucika. Jmenoval se Pravda.
Dalsiho, asi padesatilet¢tho muze (ktery byl v tabofe asi pro potulku nebo vyhybani se praci), svlekli
donaha a stiikali na ného ledovou vodu. V taborovych ubikacich nebyla kamna, protoze pfi stavbé
bylo opomenuto postavit kominy. Jmenovany porucik byl velky sadista a vymyslel si celou fadu
rafinovanych trestd za zcela nepatrné prestupky. Vzpominam si na piihodu, kdy jsem dostal v taboie
chléb. Na svétnici pfisel veder znamy &etnik ze Ctyf Dvorid, ¢asteéné invalidni. Byl postielen
pytlakem. V ruce drzel kamase a ptal se, zda by je né¢kdo neumél spravit. Pfitom na mne mrkal. J&



jsem se piihlasil, on mi kamasi podal. Byla v ni téméf cela veka chleba. Pochopitelné jsme se o ni na
svétnici rozdé€lili. Je tieba pripomenout, Ze vétSina Cetnikd s nami jednala slu§né a tim i riskovali.
Mohl bych uvést nékolik piipada.

Dne 26. 5. 1944 se nam narodila dcera. Obdrzel jsem 12denni dovolenou. Kdyz jsem se vracel dne
8. 6. 1944, zapocala druha fronta vylodénim spojeneckych vojsk na francouzském pobiezi. Z Némecka
jsem psal témét denné dopis nebo listek. Korespondence vazi 3 kg. To by vydalo na vice neZ jednu
knihu

At that time [ attended the 6th form of grammar school and my sister attended business academy.
As for food, we had wartime rationing. There was shortage of everything, including bread, even in our

family.

At the end of 1939 my father left to work in Germany where he sustained an injury and died in
1941. It was a fortnight before my graduation examination. Bread was really the main sort of food we
had at the time.

In March 1942 I met my future wife and we celebrated our wedding in the same year. Just after
the wedding I was sent to Germany as a displaced worker. I worked nearby the town Bunzlau (
Boleslawiec ) in Poland..

On the 9th February 1945, 30 of my friends and I left the camp, crossed the frontier and got
happily home. I started to work at CSD ( railway ) where I worked till my retirement in 1982.

The time in Germany was the worst one in my life. When I got my leave, I overran it and as a
consequence of it was sent to a work-formative camp and then to the penitentiary in Ruzyné.Life
conditions in the work-formative camp were difficult and there was lack of bread as well. Bread had
often been stolen even if who was caught red-handed, he was severely punished. I remember having
been given some bread in the camp by a familiar gendarme from my hometown who, having winked at
me, wanted to repair a shoe. I took the shoe and found the whole loaf of bread inside it. I shared it in
our room.

Prace a Zivot v nuceném nasazeni
My life and work as a displaced worker

Po pftijezdu na pracovni misto v Bunzlau jsme byli ubytovani v byvalém mlyn€. Tam jsme byli asi
14 dni. Jidla bylo malo, a nez jsme si na n¢ zvykli, nemohli jsme jist. Obéd byl davan do jedné misky,
vSe smichano dohromady. Vecefe byla studena. Kousek chleba, margarin, kousek syra, ob¢as salamu,
pfipadné¢ marmeldda a Cernd kava z nahrazky. K snidani byl jen chléb a k&va. Svacina zadna. Kdyz
jsme dojedli zasoby z domova, méli jsme hlad. Baliky jsme jeSté nedostavali, protoze jsme jeSté nebyli
definitivné ubytovani. Kdyz jsem nacinal posledni veku chleba z domova, v§iml jsem si, ze je v ni
dira. Zjistil jsem, Ze je dlouha asi 10 cm a Ze si na chlebu asi pochutnavala mys. Ale hlad byl velky a
chléb jsem snédl. A zadné zdravotni problémy jsem potom nemé¢l. Nasim trvalym "domovem" se stal
byvaly zajatecky tabor, dosud obehnany draténym plotem. V jednom baraku byli Cesi, ve druhém
Polaci, v dalsim Ukrajinci a v poslednim Nizozemci a Francouzi. Naproti nasemu taboru byl
koncentra¢ni tabor, kde byly umistény mad’arské Zidovky a po nich zde byli politi Zidé, vétsinou
mladi lidé. Svétnice se musely v naSem taboie Casto dezinfikovat, protoze byly zahmyzeny. Nebyla
vyjimka, ze jsme ze slamniku vybrali az 100 $ténic. Na svétnici nas bylo asi dvacet. K umyti jsme
méli jedno umyvadlo. Do sprchy jsme sméli 1x tydné. Zachody byly naslapné. Pracovali jsme na
stavb¢ huté na meéd’. Pracovni doba byla v zimnim obdobi od 7,30 hod. do 17.00 hod. s piestavkou na
obéd. Pracovalo se i v sobotu a ¢asto i v nedéli dopoledne a v pfipadé potieby (vykladka vagont) i v
noci. Postupem casu se stravovaci podminky zhorsily. Chleba bylo malo, dostavali jsme ho vecer 25
dkg. Kdo ho snédl vecer, nemél chléb druhy den k snidani ani ke svacin€. K ob&du, jak jsem jiz uvedl,
bylo jidlo v jednom hrnci "(Eintopf)", kde bylo vSe smichdno i s pfilohou, coz byly vétSinou
brambory. Kousek masa byl jednou tydné.

Cesi dostavali ¢asto z domova baliky, v nichZ byl nejen chléb, ale i dalsi potraviny. Ja jsem dostaval

napf. i knedliky, Skubanky, ale i salam, brambory, cukr, atd. Nutno pfiznat, ze némecké zeleznice
jezdily velmi dobfe. Balik, ktery byl z C. Budé&jovic odeslan v poledne, dojel druhy den rovnéz v



poledne do Bunzlau, kde mi ho po predlozeni Kennkarty vydali. Ani jeden balik nebyl poskozen nebo
vykraden. Za zaznamenani stoji tato piihoda. Na nasi svétnici byla provadéna policejni kontrola, zda
nemame zbran€. Policista oteviel moji skiif, v niz visel kus trvanlivého salamu. Policista salam vytahl
ze skiing, maval s nim a fikal: "Potom, Ze se Ce$i maji $patn&." Saldm mi ale ponechal a ani si kousek
neukrojil.

Polaci a Ukrajinci na tom byli se stravou velice $patné. Nedostavali baliky, byli na odévech barevné
oznadeni. Chléb si opatiovali vét§inou vyménou za cigarety, piipadné i kupovali od Cechii. Chléb v
tabotfe nem¢l cenu jen jako potravina, ale i jako platidlo. Za chleba se dalo opatfit daleko vice véci nez
za penize. Nage mzda za 1 hodinu byla v pfepoétu nasich 6,60 K&. J4 jsem dost chleba rozdal Zidaim,
se kterymi jsem pracoval. Ke konci valky také italskym zajatcim, ktefi byli v mé pracovni skupiné.
Na stavbé pracovali i soveétsti zajatci a jejich situace byla krutd, pokud $lo o stravu, pracovni
podminky, bydleni a celkové zachdzeni.

Casto jsme si také vafili. Suroviny jsme dostali jednak v balicich, jednak je nakoupili v obchodé za
potravinové listky. NaSe protektoratni listky platily i v Némecku. Pfi vafeni jsme se stiidali, protoze k
dispozici byla jen jedna kamna. Ja jsem casto ménil chléb za tabak - ruskou machorku, kterou jsem
posilal manzel¢inu dédeckovi. Na piidél jsme dostavali i cigarety. Ja jsem nekoufil, tak jsem cigarety
rozdaval nebo i vymeénoval za dalsi véci denni potieby a za tabak pro dédecka. Nékteii kamaradi vsak
zacali v Némecku koufit.

Vzpominam si na jednu pithodu, kdy jsem jednomu spolupracovniku - Zidovi daroval celou veku
chleba. Se dvéma Zidy a jednim Francouzem jsme nytovali nasypku na rudu. Francouz nytoval a ja
jsem nyt na venkovni stran¢ pfidrzoval asi 10 kg vazicim valcem. Francouz nas popohanél, my jsme
nestadili nyty ohiivat. Rozzlobil jsem se a mritil valcem na zem v okamziku, kdyZ Zid piinasel nyt.
Valec mu spadl na nart. Zid se ihned svalil na zem. Nastésti k zadné zlomeniné nedoglo a ja jsem
zranéného "odskodnil" celou vekou chleba. Zid se sebezapienim pracovni sménu dokongil. Védomi,
ze se opét naji, bylo siln¢jsi nez bolest. Kratce nato tento chlapec-bylo mu dvacet let-spachal
sebevrazdu. Byl obvinén z kradeze hodinek. Pii vyslechu, spojeném s mucenim, fekl, Ze ma hodinky
ukryty na stavbé. Kdyz spolu s dozorcem vystoupili na vrchol konstrukce, seskocil z vysky asi 40
metrii. A jak probihaly v tomto koncentra¢nim tabote pohiby? Mrtvy se ulozil do bedny, tu nalozili na
karu a za doprovodu &tyt Zidi a dozorce ji odvezli do blizkého lesika. Zidi vykopali jamu, do které
mrtvého ulozili, zahrabali a bednu odvezli do tabora.

V dal§im uvedu vzpominku na to, kdy mi chléb chutnal nejvice mém Zzivoté. Je z pobytu v
pracovnim tabote. Chovanci pracovniho tabora byli pfed propusténim soustfedéni v jedné mistnosti.
Tak tomu bylo i v mém piipadé. Na svétnici nas byla asi stovka. Na jednom kavalci jsme spali po
dvou. Byli jsme piisn¢ sledovani jak v préci, tak i v tdbofe. V den pfed propusténim jsme se
shromazdili na nadvoii tdbora. Po propusténi jsme se méli hlasit na "domovském" ufadu prace. Rano
jsme se ale dozvédéli, ze vedouci tabora jel do Prahy a je pfipravena zména ve zpisobu propousténi.
Obéd ani vecefi jsme nedostali, protoze s ndmi nebylo jiz pro stravovani pocitano. Vecer jsme se
dozvédéli, ze budeme odvezeni do kaznice v Ruzyni v Praze. Vyjeli jsme vlakem odpoledne, opét bez
jidla. Byl jsem velice ospaly a hladovy. Byl to nejvétsi hlad, jaky jsem ve svém Zivoté zazil. Probudilo
mé zacloumani. Procitl jsem a spatiil protektoratniho &etnika, znamého z C. Budg&jovic, ktery mi
podstrcil témér ptlku veky chleba. Rozdélil jsem se s kamarady v oddile.

Vedeni kdznice v Ruzyni oznamilo na pracovist¢ do Némecka, zZe jsme v kéaznici s tim, aby si pro
nas n¢kdo ze zavodu pfijel. Pochopitelng, Ze pro jednoho délnika se to nevyplatilo. Po ¢trnacti dnech
nas propustili s tim, Ze se musime sami do tfi dnt hlasit na pracovisti. Ja jsem byl propustén dne 24.
12. 1943 odpoledne a dne 27. 12. 1943 jsem se musel hlasit na pracovisti v Némecku. Dovolim si
uvést jednu piihodu, i kdyz nesouvisi s chlebem. Z Ruzyné jsme jezdili pracovat na nadrazi Praha-
Vrsovice, kde jsme nakladali uhli do vagénii pro vyzbrojovani lokomotiv. Sli jsme p&sky ptes Bilou
horu na nejblizsi zastavku tramvaje. Cesta na pracovisté trvala t¢émét 90 minut. Obleceni jsme byli v
hnédé "uniformy", bez plastd, i kdyz byl prosinec. Na nohou jsme méli dfevaky. Doprovazel nas
protektoratni ¢etnik. Klapot dfevakl byl slyset daleko. Nas privod budil pozornost. Potkala nas mlada
zena s asi pétiletym dévcatkem, které se zeptalo "Maminko, co to je za pany?" "Marusko, vis, to jsou
zlodéji!" Na tuto piihodu si ¢asto vzpomenu. Musim piipomenout, Ze zachazeni a konec koncti i strava
v Ruzyni byly uchazejici.



We did not have enough food. Our lunch was always put into one dish and dinner was cold. — a slice
of bread, margarine, some cheese, and at times we got salami or marmalade and ersatz cofee. For
breakfast we had only bread and coffee. When [ started eating my last loaf of bread from home, |
found a ten-centimetre-long hole inside it. A mouse enjoyed the bread. I ate it all because I was very
hungry We used to get 25 dekagrams of bread in the evenings. Who ate it in the evening, he had
nothing for breakfast. The Czechs often got parcels from their homes, where they found not only bread
but also some other food. The Poles and Ukrainians had a very bad diet. They mostly exchanged
cigarettes for bread and posdsibly bought it from the Czechs. Bread was both food and currency for
us. I gave away a lot of bread to the Jews who I worked with. At the end of war I used to give some
bread to lalian prisoners as well. I also often exchanged bread for tobacco, a shag, which I sent to my
wife's granddad. Once I gave the whole loaf of bread to a Jew who I worked with and who was
injured.

1 have such a memory when I enjoyed bread at the most in my life. When the inmates of the work-
formative camp should have been released, they were not given any lunch and dinner and the other
day they were not given anything to eat either. It was the biggest hunger I had ever experienced.We
were starving and then I was woken up by a familiar protectorate gendarme from Ceské Budéjovice
who gave me almost half the loaf of bread. I shared it.

Obdobi od r. 1945 do r. 1948 a 50. 1éta
Time 1945 to 1948 and the 50s

Po navratu z nuceného nasazeni v Némecku jsem nastoupil k CSD jako tratovy délnik. V &ervnu
jsem byl zafazen do zacviku a v fijnu 1945 do kurzu pro vypravci vlakli. Dne 26. ledna 1946 jsem
slozil zkousky a pracoval jako vypravéi vlaka v Zelezni¢ni stanici Razice. VéEtSina absolventli tohoto
kurzu dostala umisténku do pohraniéi na severu Cech. RaZice jsou vétsi zelezniéni stanice, ale obec je
mala. Tehdy méla asi 70 staveni a kolem 300 obyvatel, z nichz asi ¢tvrtina bydlela v objektu nadrazi.
V mist¢ neni Skola ani kostel. Déti chodily a pozdéji jezdily do Skoly v Hefmani a od 6. tfidy do Pisku.
V cervenci 1946 jsme se do Razic ptrestéhovali a bydleli na nadrazi. Byt byl sice velky, ale z po¢atku
jen IV. kategorie. Pfedpokladal jsem, ze zde budeme bydlet do doby, nez zacne dcerka navstévovat
skolu, tj. do r. 1950. Nakonec jsme se stéhovali do C. Budg&jovic v bieznu 1963 do druzstevniho bytu.

V roce 1947 bylo v CSR velké sucho, jehoz diisledkem byla netroda jak obili, tak okopanin. To se
projevilo nedostatkem chleba a jinych potravin. Obili i jiné zemédélské produkty se musely dovazet. V
unoru r. 1948 doslo k vyrazné zméné v politickém systému v nasi republice. K moci se dostala
Komunisticka strana Ceskoslovenska a byl nastolen totalitni politicky systém. Nase ekonomika byla
uzce spjata se Sovétskym svazem. Byla zalozena Rada vzajemné hospodarské pomoci a ve vojenské
oblasti tzv. VarSavska smlouva. V téchto organizacich byl v ¢ele SSSR.

V lednu r. 1950 se nam narodila druhd dcera. V r. 1954 jsem byl povéfen funkci nacelnika
Zelezni¢ni stanice Razice. Casto jsem piemyslel o tom, zda jsem nechybil, kdyZ jsem se piestéhoval na
vesnici. S odstupem doby to dnes hodnotim tak, Ze to bylo k prospéchu nejen dcer, ale i nas, rodict.
Bylo zde pékné Zivotni prosttedi, lesy, rybniky, feka Blanice. Blizko mésta Pisek, Strakonice, ale i
Ceské Budgjovice nebyly daleko /40 km/. Zanedbatelné nebylo ani to, Ze se zde snaze opatfovaly
potraviny, které do r. 1953 byly na ptidél. Dokonce jsme tfikrat vykrmili vepte, chovali jsme slepice,
méli jsme zahradu. VétSina z 25 pracovnikil stanice méla mensi hospodafstvi, pii Znich a sklizni
okopanin jsme jim pomahali, odménu jsme dostavali "v naturaliich".

Dale zde byl vynikajici pekaf. Pro jeho chléb chodili a jezdili lidé nejen z blizkého okoli, ale i z
Pisku, Protivina, dokonce i ze Strakonic. VétSinou to byli Zeleznicati, ktefi kupovali chléb i pro své
znamé. Prvni vyklad chleba byl rano a druhy po 14. hod., kdy se do nasi stanice sjizdély vlaky. Po
znarodnéni vstoupil tento pekar do spotiebniho druzstva Jednota, a stale pekl vyte¢ny chléb. Pomahala
mu i jeho Zena. Kromé pekatstvi mél tento pekar, jmenoval se Hanus, kolonidlni obchod. Oba manzelé
byli velmi piateliti, ochotni a v obci oblibeni. I kdyZ jsem bydlel v C. Bud&jovicich, kde jsem
vykonaval funkci kontrolora dopravy /funkce podobna inspektorovi ve Skolstvi/, kdyz jsem jel do
Razic nebo ptes Razice, kupoval jsem zde chléb.



V Razicich jsem se zapojil do kulturni ¢innosti. Obklopil jsem se mladymi lidmi a za pomoci
nekolika star§ich nadSencd jsme hrali divadlo, poradali estrady, hrali loutkové divadlo, promitali
filmy, poradali tanecni zébavy, zajezdy a obnovovali rGzné tradice jako dozinky, privody pii
masopustu, aj. Pfi nich jsme Casto vitali hosty chlebem a soli. Kazdému nas razicky chléb chutnal.

Je tieba pfipomenout, Ze se vZdy po péti a nyni po tiech letech v Razicich schazime o Velikonocich.
Z téch starSich Zijeme jiz jen dva, jedna Zena a ja. Ti mladsi, kterym bylo od 18 do 20 let, jiz pomalu
dovrsuji Sedesatku. Po nas zstal v Razicich pfirodni areél, kulturni sal. Mistni osvétova beseda je
stale aktivni a fadi se k nejlepSim v okrese Pisek. V Razicich jsem zazil kolektivizaci zeméd¢lstvi. Do
JZD vstoupili postupné vSichni zeméd€lci az na jednoho. Mistni jednotné zemédélské druzstvo si
nevedlo $patné. Ménova reforma v r. 1953 nasi rodinu pfili§ nepostihla, protoze jsme méli malou
finan¢ni hotovost a ve spofitelné ulozeno asi 5000 K¢. Manzelka byla v domacnosti a do zaméstnani
nastoupila az v r. 1956, kdyz zapocaly stavebni prace pfi rozSifovani a prodluzovani stanice. Byla
zameéstnana v nadrazni restauraci, kde se stravovali pracovnici ze stavby.

After my return from Germany, where I worked as a displaced worker, I started work with CSD (
railway ) as a worker. In 1947 we had a period of drought and afterwards, as a consequence, shortage
of bread and other foods. Corn and other farm products were imported.

My first daughter was born in 1944 and the other in 1950. At that time I moved to the country,
where we got ourselves food more easily. Food was rationed till 1953. In RazZice, where I worked and
lived we had an outstanding baker. Even faraway people came to buy his bread.. In RazZice I was also
involved in various social events with frequent guests who were welcomed with bread and salt. It is
such a habit of ours. Everybody enjoyed RazZice bread.

Obdobi Sedesatych a sedmdesatych let
Period of the 60s and 70s

Po prestéhovani do C. Budg&jovic nastoupila manzelka do zaméstnani v nadraZni restauraci, kde
pracovala az do odchodu do diichodu. Starsi dcera studovala Pedagogicky institut, mladsi dcera byla
zékyni zakladni Skoly. Pokud jde o stravovani, snidali jsme vét§inou odd€lené vzhledem k rliznym
zacatkiim pracovni doby. Obéd také nebyl spolecny. Doma jsme spole¢né az veceteli, a to vétSinou
studenou vecefti, pfi niZ pochopitelné nechybél chléb. Dcery obédvaly ve Skolnich jidelnadch, manzelka
v zaméstnani a ja bud’ v restauraci po pfijezdu do C. Bud&jovic, nebo v misté, kde jsem byl na
kontrole. Druhy chleba jsme v té¢ dob¢ stfidali, protoze se na trhu objevovaly stale nové. Vzpominam
si, Ze jsme nejéastéji kupovali tzv. "Sumavu". S chlebem jsme neplytvali, nevyhazovali, protoze jsme
ho stacili zkonzumovat, ale i tvrdsi chléb jsme zuzitkovali.

V 1. 1966 se starsi dcera vdala a za n¢kolik mésicli obdrzela druzstevni byt. Dne 21. 8. 1968 doslo k
obsazeni nasi republiky sovétskou armadou a vojsky Varsavské smlouvy. Mladsi dcera se vdala v roce
1970. Bydlela s manzelem nékolik mé&sicti u nas a potom se prest¢hovali do druzstevniho bytu. Zustali
jsme tedy s manZelkou sami. Ja jsem v r. 1970 nastoupil do funkce nacelnika Zelezni¢ni stanice Ceské
Bud¢jovice. Pokud jde o stravovani, snidali jsme vétSinou s manzelkou doma, obcas také v restauraci.
Doma to byl vétSinou chléb, ¢aj, v restauraci housky, kdva, ptipadné také ¢aj. Obédvali jsme vétSinou
v restauraci, v dobé volna manzelka vafila doma, a tak jsem obédval az po prichodu domi. Veceii
jsme meli vétSinou studenou a nechybél pii ni chléb. Ten jsem jedl Casto i béhem dne. Druhy chleba
jsme stale stiidali, pokud §lo o jeho tvar, tak i druh. Cast&ji jsme vSak kupovali veku. Rovnéz jsme
sttidali obchody, kde jsme chléb kupovali. V nasem okoli bylo nékolik prodejen, samoobsluh, ale i
pekafstvi. V ptipadech, kdy jsem byl nucen prodlouzit pracovni dobu, jsem obédval v zavodni
restauraci. ManZzelka odesla v r. 1979 do dtichodu, ale pracovala jesté dale jako brigadnice.

After moving to Ceské Budéjovice where my daughters attended schools and my wife and me got a
new job we had enough food. As for bread, we used to change it because there were new kinds of
bread in the market all the time. We most often bought so called *“ Sumava . We never wasted or
threw away bread because we always ate it all, even staler bread was used in our household.

In 1970 I became the head of Ceské Budéjovice railway station and concerning eating habits, my
wife and I had our breakfast at home and at times at the restaurant. At home we mostly ate bread, tea,
at the restaurant we had buns, coffee, possibly tea. We mostly had cold dinner with bread. We



alternated various kinds of bread, its shape and sort. However, we often used to buy a French loaf. We
also changed shops when buying bread.

Obdobi osmdesatych a devadesatych let
Period of the 80s and 90s

Ja jsem odesel do diichodu v r. 1982. Poté jsem vedl jako odborny asistent dva kurzy pro vychovu
vypravcich vlaki. Manzelka také jesté pracovala. Pokud jde o stravovani, tak to bylo stfidavé doma, v
restauraci nebo zavodni jidelné. Snidali a vecefeli jsme spole¢n¢ doma. K snidani a vecefi jsme méli
chléb, ¢aj, uzeninu, syr. Od r. 1984 jsme travili s manzelkou jarni a letni dobu na chaté na Nezarce ve
Veseli nad Luznici. Pozdé&ji, kdyz mladsi dcera nastoupila po mateiské dovolené do zaméstnani, tak i s
vnuckou.

Ja jsem mél v oblibé stale ta jidla, na ktera jsem byl zvykly z détstvi a mladi. Chléb i v této dobé
zustal nasi nenahraditelnou potravinou.

V listopadu r. 1989 byla nucena KSC vzdat se moci ve staté. Byla nastolena demokracie. Po roce
1989 se nas zivot nezménil. Pokracoval po vSech strankach v tendencich pfedchozich let. V r. 1994
postihla manzelku mensi mozkovéa pifihoda, k ni se pfidruzilo dalsi cévni onemocnéni. Byla nucena
dodrzovat ve stravovani dietu s omezenim masa, lusténin a dalSich potravin. Ja od té doby nejen
nakupuji, ale i vaiim, a pokud jde o mou stravu, tak jsem se pfizptisobil manzel¢inu jidelnicku. Hodné
konzumujeme zeleninu, syry, chléb, jogurty, brambory. Mam celou fadu recepti na tato jidla. Jako
domaci kuchat jsem ptivital skutenost, ze na trhu je po cely rok potravinaiské zbozi, které bylo diive
sez6nni a v zim¢ bylo jen nakladané nebo zmrazené (zelenina, jizni ovoce a pod.) Dale potraviny v
polotovarech. Mnohé zbozi je pro nas dichodce drahé, ale diichod nam na bydleni, stravu a 1éky zatim
postaci.

Nepijeme alkohol v¢etné piva. Z mineralnich vod pijeme Magnezii a Mattoni. Snidame chléb, cCaj,
syr. Chléb maZzeme rostlinnym tukem. Musim se pfiznat, Ze vafeni a nakupovani mohu povazovat za
konicka. Jako ptilohu k né¢kterym jidlim (gulasim, omackam) si davame chléb. Tvrdy chléb se u nas
nevyskytuje. Nékdy délam chlebové karbanatky a k tomu ucelu necham chléb ztvrdnout. Manzelka
mize jist také sladka jidla, a tak obcas udélam palacinky, Zzemlovku, trhanec a pod.

Druhy chleba jsme i v této dobé Casto stiidali. Na chaté jsme kupovali chléb sobéslavsky, kulaty,
vazici 1 kg. Nakupy provadim ve tfech samoobsluhach. Pokud jde o chléb, tak v posledni dobé kupuji
kulaty kminovy chléb zn. Delta ze strakonické pekarny. Je chutny, vlacny, déle vydrzi, nedroli se.
Jeho cena je 16,90 K¢ za 900 g. Tento bochnicek nam vydrzi dva dny. Pokud jde o sladsi pokrmy,
jednou za 14 dni upecu ovocny kolac.

_ Koncem roku 1992 se dohodly vlady a Narodni rady Ceské a Slovenské republiky na rozpadu
Ceskoslovenské federativni republiky a od 1. 1. 1993 byly vytvofeny dva samostatné staty.

1 retired in 1982 and my wife still worked. We always had our breakfasts and dinners together at
home. It was always bread, tea, sausages and cheese. I had a special liking for foods I was used to eat
in my childhood and youthhood. We keep eating bread as our irreplaceable food.

We still have bread, tea and cheese for breakfast and we spread edible fat on it. We eat bread as a
side dish to e.g. goulash, sauce etc. Stale bread does not occur in our household. I sometimes make
breadburgers and for this purpose I let some bread go stale.

We changed sorts of bread even in these years. At our summer cottage we bought round bread from
Sobéslav — a one-kilo piece. Recently I have been buying round caraway bread * Delta * from the
bakery in Strakonice. It is tasty, smooth and lasts longer, it also does not crumble. 900 grams is for
16.90 crowns and we have it for two days.

Zavér

Conclusion



Jiz diive jsem uvazoval o tom sepsat vzpominky na svij zivot od détskych let aZ po soucasnost.
Doslo k tomu az nyni, kdy jsem vyplioval dotaznik pro vyzkum a zpracovani studie "Chléb jako
hodnota v komplexu ¢asu, prostoru, kultury", ktery provadime spolecné se studenty seniory dal$ich
péti evropskych univerzit. Nemohl jsem psati o tom, jaky vyznam mél chléb v mém zivoté v
jednotlivych historickych etapach a neuvést, jaka byla v konkrétni dobé ekonomicko-socialni a
politicka situace. Pfi té prilezitosti jsem si ovéfil skuteCnost, jak pfesné se mi vybavuji udalosti ¢i
Ciselna fakta z doby mého détstvi a mladi. Kdyz jsem se zamyslel a vzpominal na své détstvi, zdalo se
mi, Ze jsem tuto dobu prozil nedavno, i kdyz je tomu vice jak Sedesat let.

Pti dotaznikové akci jsem oslovil fadu znamych. Nektefi dokonce byli potéSeni tim, Ze si pii té
prilezitosti mohou zavzpominat na své mladi. Ve dvou ptipadech jsem vsak neuspél. Na druhé strané
jsem ziskal porozuméni u lidi, u kterych bych nepfedpokladal, ze vyplni dotazniky, ¢i dovoli provést
interview.Pochopitelné, ze jsem s dotazovanymi a ptateli hovoftil i o dalSich zivotnich zalezZitostech a
problémech. Potvrdilo se, Ze my starsi a stafi potfebujeme castéji komunikovat.

V 1.casti interview "Chléb jako Zivotni hodnota" jsou tri otazky, tykajici se Zivotnich hodnot.
Odpovidam na né nyni, v zaveru.

1. Jaké hodnoty povaZujete v Zivoté ¢lovéka za dileZité. Co ¢lovék potiebuje ke svému Zivotu,
aby distojné zil?

Podle mych zivotnich zkuSenosti potiebuje zdravi, pfimétené ekonomické podminky pro slusny
zivot a bydleni. Pfitom nemusi byt bohaty. Dtlezité je také dobré zaméstnani, které by ¢lovéka bavilo.
Mit spotfadanou rodinu, dobré pratele. Moznost provadét télesnou i dusevni aktivitu, ale i pfipadné
konic¢ky. Nutna je vzajemna tolerance, uptimnost, cestnost.

2. Jak byste zhodnotil sviij Zivot (Zivotni styl)?

Narodil jsem se a vyrostl v chudé rodin€. Rodi¢im vdééim za to, ze mi umoznili v nepfiznivych
ekonomickych pomérech studovat. Zil a vyristal jsem ve skromnych podminkach. Pfitom vsak
povazuji své détstvi a mladi za Stastné. Méli jsem dost prostoru pro hry, sportovani, mél jsem hodné
kamaradu, pratel. Pokud jde o povolani, nesplnil se mtij sen z mladi, studovat medicinu. Pti¢iny byly
objektivni, ale ¢astecn¢ i subjektivni. Dnes bych situaci fesil jinak. Ale je nutno piihlédnout ke
konkrétnim podminkam té urcité doby. Cely aktivni Zivot jsem pracoval na zeleznici. Od r. 1946 az do
odchodu do dichodu v r. 1982 ve vedoucich funkcich. Dbal jsem vZdy na to, abych byl po strance
odborné na vysi, abych byl podfizenym v praci pfikladem. Byl jsem pfisny, ale domnivam se, Ze i
spravedlivy. Plnil jsem sliby. O ¢em jsem védé€l, ze nebudu moci splnit, to jsem nesliboval. Svym
podiizenym jsem dle moznosti i pomahal. Vénoval jsem se vychoveé dcer a vnukt. I t€ém jsem se snazil
davat dobry piiklad. Vydrzelo i nase manzelstvi, i kdyZ jsme do né€ho vstupovali velmi mladi. V zafi
ptistiho roku bychom méli oslavit "diamantovou svatbu". Pfi studiu na Univerzit¢ tfetiho veéku jsem
nastudoval Cetnou literaturu z oblasti filozofie, psychologie, psychiatrie, sociologie, mediciny a musim
poslednich letech jsem dals$i ziskal. Snazim se lidem dle moznosti pomahat. Snazim se byt tolerantni.
Ceho jsem se viak od mladi nezbavil, je nékdy az piilisna vznétlivost.

3. Jakou predstavu mate o své budoucnosti?

Jsem ve véku, kdy nemohu planovat néjaké zavratné zmény ve svém zivoté. Domnivam se, Ze jsem
se vcas a dobfe pfipravil na zivot ve staii. Jsem relativné zdrav, pravidelna lékaiska vySetieni jsou v
norm¢. Mam slabsi sluch /pouzivam naslouchadla/ a také jsem v péci ocni lékaiky /vyssi nitroocni
tlak/. Prodélal jsem operaci pravé katarety a zlucniku. Nejsme bohati, ale domnivam se, Ze mame dost
prostfedkti na to, abychom hmotné nestradali. Pfeji si, abych pii pfipadné nemoci netrpél velkou
bolesti. Abych si uchoval stale dusevni svézest. Abych m¢l stale t€lesnou mobilitu a nebyl na obtiz



druhym a abych jim mohl dle moznosti pomahat. Abych mél stdle moznost komunikovat s prateli.

Aby rodiny mych dcer a vnuki byly spofadané, spokojené, zdravé.A koneéné si preji, aby mutj odchod
ze zivota byl klidny a rychly.

Tésim se 7 kaZdého dne, ktery mi v Zivoté zbyva
podle antického hesla
CARPE DIEM!
(Horatius)

I am enjoying every day that is left to me — according to an ancient slogan “ Carpe diem! *
( Horatius )
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