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Uvod

V poslednich letech se celosvétove projevuje starnuti populace.V Evropé zaznamenala
nejvetsi nartist skupina osob starSich 80 let, kterd je nejvice zavisla na socialni pomoci.
Rozhodujicim faktorem pro oznaceni populace jako stara je 7% a vice obyvatel ve véku 65let
a stardich. Ceska republika se fadi mezi tfi nejstar$i zemé Evropy. Na tii obéany diichodového
veku zde ptipadaji jen dva lidé ve véku aktivnim. V zemich Evropské unie zije asi 60 miliont
lidi, starSich 65let.Demografické odhady ptedpokladaji zvySovani tohoto poctu az do roku
2004, kdy by tento pocet mél dosdhnout 100 miliont.

* Foto: Staii
Piedpokladany narist skupiny lidi, starsich 65let, v Ceské republice:
Rok 2010 14,4% z celkového poctu obyvatel

Rok 2020 18,8%
Rok 2030 20,9%



Soucasné tendence

Celosvétove se dostava do popiedi snaha prodlouzit samostatny zivot starych ob¢anti a
proto se klade diraz zejména na zlepSovani trovné sluzeb, individudlni péce a podminek v
institucionalnich zafizenich. Stale vice se povazuje za nejlep$i, zabezpecit kvalitni zivot
v prostiedi, ve kterém lidé dosud zili, nejlépe ve vlastnim byté. Tento zplisob ovSem
predpokladéa Sirokou Skélu poskytovanych sluzeb,ze které si seniofi mohou vybirat podle
individudlnich potfeb a pfani.Samostatnost bydleni je zajiStovana i budovanim specidlné
vybavenych, pfipadné¢ bezbariérovych domt a byti.Pokud tento zplisob ze zdravotniho,
socidlniho 1 jiného dGvodu pfestane byt vyhovujicim, mize byt stary obcan piijat do
nékterého tstavniho zatizeni.

Péce o seniory v Ceské republice

V Ceské republice jsou v soudasné dobé zajistovany riizné formy ambulantnich sluzeb
1 ustavni péce.Pro samostatné zijici obCany jsou k dispozici rizné agentury domaci péce
(home care). Poskytuji sluzby, hrazené pojistovnami, jako podavani 1€kii, oSetrovatelské
sluzby, rehabilitacni péci v domacim prosttedi a dalsi. Déle podle zajmu 1 sluzby, které
pojistovny nehradi, mimo jiné¢ donasku obédl, nakupy, uklid, doprovod k 1ékafi.
Ustavni péce je rozliSovana podle zdravotni a socialni situace ob¢ana.

Penziony jsou urCeny pro sobéstacné obyvatele dichodového véku nebo invalidni.Ti
zde ziji v samostatnych bytech nebo pokojich, vybavenych vétSinou vlastnim
nabytkem.Penziony funguji pfevazné jako soused domova diichodct, jehoz sluzeb mohou,
ale nemusi obyvatelé penzionu vyuZzivat.

Domy s pecovatelskou sluzbou zajist'uji pro své obyvatele,zijici také v samostatnych
bytech nebo pokojich, podavéani obédl nebo jejich donadsku, uklid a podle potieby zdravotni
péci

Domovy dichodci, které poskytuji svym obyvatelim komplexni péci oSettovatelskou
1 pecovatelskou jsou u nas nejrozsifenéjsi.Bydleni je zde podfizeno urcitému vnitinimu fadu
a poskytuje tak mén¢ soukromi, nez diive jmenovana zatizeni.

Dalsi typy Ustavnich zafizeni a péce o seniory jsou ve vyvoji.

Denni stacionafe-domovinky poskytuji celodenni péci pro seniory, ktefi sem
prichazeji rano z rodin a vecer se do nich opét vraceji.

Respitni péce je poskytovana starym a nemocnym lidem, ktefi ziji v rodinach déti
nebo piibuznych a tito se o né nemohou na ptechodnou dobu postarat

Hospic je zafizeni, uréené predevsim pro nevylécitelné¢ nemocné.
Ustavni zafizeni i centra sluzeb jsou pfevazné statni,ale rozvijeji se i soukroma a cirkevni.

Charitni domovy



Kiest'anské rodinné domovy diachodci, zvané téz domovy klidného stafi ziizuje pro
staré a nemocné Ceska katolickd charita. V riizném poctu a riznych formach slouzi tato
zatizeni a sluzby i seniorim Ceskobud¢jovicka.

Z.Aavér

Uroveti péée o staré spoluob&any je ukazatelem dobré &i $patné socialni politiky statu,
jeho moralni vyspélosti, dobrych ¢i horSich vztahli mezi generacemi.Mladsi generace by si
mély dobie uvédomit, Ze dnesni snahou o zlepSovani péce o seniory si pfipravuji i podminky
pro vlastni staii.



