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Péce o staré lidi dnes prechéazi na obce. Obce, ale
1 neziskové organizace, piedkladaji ke schvaleni
projekty s FeSenim zdravotné socidlni péce a
socialnich sluZeb. Projekty vychazeji ze socialné
demografické¢ analyzy mista (obci), zkoumaji
potiebnost téchto sluzeb v daném regionu a
obraceji se na samotné seniory s otazkami, zda
budou tyto sluzby vyuzivat. Ve své koncepci
zahrnuji jednak sluzby ambulantni, poskytované
seniortim v jejich domovech a nabizeji také
modely venkovskych domovt stafi. Hlavni ideou
je, aby stafi lidé co nejdelsi dobu, pokud to dovoli
jejich zdravotni stav, setrvavali ve svém zndmém
prostiedi. Pokud jejich sobéstac¢nost klesa, mohou
najit nové zazemi v*“Centrech* a ,,Domovech pro
seniory“.

Mikroregion Doudlebsko se nachéazi asi 15 km
jizné od mésta Ceské Budgjovice. Je plosné
rozsahly, ale fidce osidleny. V 11 obcich zde zije
zhruba 4,5 tisice obyvatel. Pro né€ je pfipraven
jeden z modelli centra seniort-



Venkovské
CENTRUM SENIORU v obci Plav

Mikroregion Doudlebsko

Projekt Venkovského centra seniorti predstavuje modelové zatizeni zdravotné socialni péce
0 seniory.

1. Rozsah zdravotni péce poskytovany seniorim v Centru a v terénu,tj. v ramci domaci
péce”, je dan aktualné stanovenou zdravotné indikacni ¢i diagnostickou skupinou
klienta. Je vazan na indikaci domaci péce oSetiujicim I¢kafem. Poskytovana je
zékladni péce, ale 1 vykony odborné a specializované : oSetfovatelska, rehabilitacni,
psychologicka, ergoterapeuticka péce.

2. Rozsah socialni péce poskytovany v Centru i v ramci domaci péce je dan aktualné
stanovenou diagndzou klienta. Je ur€ovana pomoci anamnestickych udajii ziskanych
od klienti v jejich prostiedi. Rozsah socialni péfe a pomoci je podminén stupném
adaptace starého clovéka na novou situaci a schopnosti rodinnych piislusniki,
blizkych ¢i komunity zajistit piijatelny denni ,,rezim* staré¢ho ¢lovéka.

3. Zvlastni socialni sluzby - mobilni, respitni, hospicové, satelitni byty
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ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE VE VENKOVSKEM CENTRU
SENIORU

Mobilni nepfetrzita zdravotni a socialni péce v terénu
. Nepfretrzita zdravotni a socidlni péce v Centru:

volnocasové aktivity a vzdélavani
poskytovani spiritualnich sluzeb
. Ziizeni satelitnich byti s dennim stacionarem

e centrala potieb, krizovy telefon

e rezidenéni sluzby pro 14 — 16 mist
e fond 7 malometraznich byta

e denni stacionafe s provozem 7 dnil
e respitni péce

e hospicova péce

e stravovani
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SCHEMA ORGANIZACNIHO PROVOZU CENTRA SENIORU

V OBCI PLAV
CENTRUM SENIORU
CENTRALA
KRIZOVY TELEFON
Mobilni zdravotni a socidlni péce Nepftetrzita zdravotni a socialni
v terénu ] péce
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PRINCIPY A FUNKCE
MODELU VENKOVSKEHO CENTRA SENIORU

Zachovani distojnosti a respektovani soukromi ¢loveka

Realizovani sociédlnich sluzeb a péce na urovni mikroregionu

Moznost senioril a zdravotné postizenym setrvat v misté bydlisté¢ do konce Zivota
Snaha o co nejvétsi zapojeni rodiny — pomoc a staly kontakt

O rozsahu péce rozhoduje klient sam

Péce a sluzby jdou za ob¢anem

Komplexni péce bude poskytovana v tymové spolupraci

Zajisténi spiritudlnich potieb seniori a nemocnych — spoluprace s mistnim farnim ufadem
a fadovymi sestrami

ZPUSOB PROVOZOVANI CENTRA SENIORU

Provozovatelem zdravotné socialni péce a sluzeb v mikroregionu je neziskova nestatni
organizace (navrh: nejlépe se 100 % ucasti obce).

Zdravotni kony zajisti provozovatel formou Smlouvy o poskytovani sluzeb

FINANCOVANI CENTRA SENIORU

Financovani zdravotné socialni péce a sluzeb v mikroregionu je vicezdrojové.
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Zdravotni pojiStovny — zdravotni péce predepsand Iékafem

Ptispévky statni socidlni podpory — spolutcast klienta

Uhrada za zabezpeéeni akreditovanych socialnich sluzeb

Dotace utadu prace na mzdy pracovnik

Vynosy z vlastni ¢innosti = ndjemné, poskytované nadstandardni sluzby
Nadacni granty

Sponzorské prispévky

Prispévek obci



OBJEKT CENTRA SENIORU

Venkovské centrum seniorll se bude nachazet v objektu byvalé Skoly v obci Plav. Okoli
Skoly je prirodné kvalitni, velmi vhodné k bydleni, i pro vychazky.

V ptizemi objektu bude ubytovaci kapacita 14-16 mist, v 1-2 lizkovych pokojich s trvalym
provozem pro klienty se sniZenou sobéstacnosti, ktefi potfebuji nepfetrzitou komplexni
zdravotné - socialni péci.

V podkrovi je navrzeno 7 samostatnych bytovych jednotek pro zcela sobésta¢né seniory.
Kazd4 bytovéa jednotka obsahuje obytnou mistnost cca 20m”, piedsii, socialni zafizeni se
sprchou, WC, umyvadlem a mistem na pracku.

V ptipadé nutnosti mohou tito seniofi vyuZzivat potiebné zdravotni i socidlni sluzby, které
Centrum poskytuje.

Ptedpoklada se, Zze bude zde o seniory peCovano i pii ztrat¢ sob&stacnosti tak aby mohli tedy
v téchto bytech bydlet az do konce svého zivota.




SoLilLL. 2002 — Bydleni senioru

Jednou z hlavnich potieb ¢loveka je mit kde bydlet, kde zit a né€kam patfit.

Motto:

»Kdepak ty pta¢ku hnizdo mas,
skryS$ a zazemi....“

KdyZ jsme byli mali, vytvareli nam na§ domov, nase hnizdecko, rodice.
Pattili do n&j 1 babicky, dédeckove, tety a strycové. Pozdéji jsme zalozili svoji
rodinu, ktera se po Case rozrostla o potomky, a zase to bylo hnizdecko, o které
jsme se starali sami. Jak bylo smutné, kdyz z n¢j naSe dcti odesly a zlstalo
prazdné. Ale potad to byl na§ divérné zndmy domov, v prostiedi,které ndm bylo
vzdy blizké.

Nahle tu je staii. Co bude s nami? Kdo se o nas postara, pomtize, potesi?

A co ,kdyz budeme muset svilj domov, své hnizdecko, nadobro opustit....



Bydleni seniort

V ramci projektu SoLiLL studenti U3V feSili otdzky bydleni starych osob ve
venkovskych oblastech.Zamé¢fili se hlavné na ty, jichz ubyvajici sobésta¢nost bude vyZzadovat
brzy zvySenou a naslednou zdravotni a socialni péci.

Zdravotné socialni fakulta Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich konzultuje
s pracovniky mistni spravy a s obcemi otazky zdravotné socialni péce a socialnich sluzeb. Do
vyzkumnych aktivit se zapojuji studenty, zejména studijniho oboru oboru ,,Rehabilita¢ni péce
o staré osoby“‘a studenty univerzity tfetiho veéku.

Dne 18. 4. 2002 navstivila studijni skupina (4 studentky U3V) Centrum seniorl v obci
Plav. Zékladni informace o soucasném stavu ptipravy budovani Centra nim poskytla pani
Renata Zacharova.

Prohlédly jsme si starou $kolu, ve které je Centrum budovano. Je provedeno jiz nové
zastieSeni budovy, vystavén vytah a ¢etné vnitini Gpravy. Konecné faze dobudovani Centra je
planovana na pfisti rok. VSe zavisi na zajiSténi potfebnych finan¢nich prostredka.

Zamé&rem projektovaného modelu je umoZznit starym obcfanim ziistat pokud moZno co
nejdéle ve svém domacim prostiedi. A v piipadé hrozici nutnosti pfemisténi do zafizeni
s oSetfovatelskymi sluzbami, at’ na pfechodnou dobu nebo trvale,je v zdméru projektu idea,
nevytrhavat seniory z jejich znamého prostredi. Je potieba,aby je mohli navstévovat jejich

v

Model venkovského centra seniort je velice zdatily,zda se i perspektivni. Stejné
obdivuhodnd je prace a pile pani Renaty Zacharové, predkladatelky projektu a soucasné
zdravotné socidlni pracovnice v tomto regionu. Dokazuje, ze spolecné usili jednotlivce a ve
spolupraci s obcemi piinasi vysledek. Snad se najdou i1 dostatetné finan¢ni prostiedky
k realizaci dobrého umyslu.



