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Mé pocity pri stéhovani do Penzionu Domova diichodcii ,,U Hvizdala*.

Ptiprava na st€hovani ve mn¢ vyvolavala stisnéné pocity. Nadesla posledni etapa
mého Zivota.Vidél jsem, s kolika kniZzkami se musim rozloucit. Zabraly mi mnoho mista a
stejn¢ se k nim uz nebudu vracet. I tak jsem si nechal asi 50 knizek a brozur. Také jsem se
rozloucil s n€kolika obleky, stejn€ uZ nebyly moderni.Ostatni pfebirdni uz bylo snazsi. Sdm
jsem vidél, co nepotiebnych véci jsem za 1éta nashromazdil.

Velkou utéchou pro mne byla vyhlidka na mnohem hez¢i ubytovani v penzionu. Sdm
jsem se divil, jak jsem si vSe dokazal usporadat. Dokonce se mi do nového pokojiku veslo 1
jizdni kolo. Ptikryl jsem pfehozem.



Vsechny chmury zahani krasny vyhled z balkonu Sestého patra.Mam vyhlidku na
Klet, nékdy i na Boubin i1 na chladici véze temelinské elektrarny. Z ni nemam zadné obavy.

Co mi zde zputsobilo stisnénou naladu, byl pohled na belhajici se seniory o berlich
nebo pohybujicich se na invalidnich vozicich. Mdm artréozu kolennich kloubii, a abych
nedopadl podobné, jezdim Casto na kole. Svoji kondici si udrzuji cvicenim jogy pro dichodce
tiikrat tydné. Cvi¢im 55 cvikl skoro 2 hodiny. Misto nafikani se rad&ji rozhlizim z balkonu,
kde si ¢asto vypiji i kdvu. Mam na ném vysazeno nékolik ketickovych rajcat, paprik, cuketu a
jednu kyticku.

Jidlo si vafim sam, plsobi mi radost, kdyZ vidim, Ze 1 v tom jsem stale sob&stacny.
Rikavam si,,.kluku, to jsi mé&l zase jednou §t&sti“.Jini, hlavné seniorky, byvaji naopak zatrpkli,
nékdy aZ nesnaSenlivi, protoZe se nenaucili v Zivoté mit radost 1 z véci zdanlivé prostych. O to
vic obdivuji ty lidi houzevnaté, co si i o berlich vyjdou na kratkou prochazku a posedi
s ostatnimi na lavickach.

Sam s nikym zadné delsi diskuse nenavedu. Spi§ se hned pifi pozdravu snazim fici
néco pro zasmani. Potésim-li tak nékoho, potésim i sebe.

Personal s ndmi jedna vlidn¢ a s porozuménim. Uréitym stinem je vyvésni tabule,
umisténa stranou, na které je ob¢as vyvéSeno parte. Ja osobné fesim pomysleni na neodvratny
konec tim, Ze pfipoustim ,,reinkarnaci®.

Vychazim z tibetského zptisobu vyhledavani pristiho dalajlamy. V Tibetu predkladaji
hochiim, ktefi se narodili po smrti dalajlamy, nckolik jeho pfedmétt. Podle toho, ktery
chlapec se o n€ zajima, t¢m rodi¢iim chlapce odeberou a vychovaji z né¢ho dalsiho dalajlamu.

Soudim, Ze mame v sob¢ Zivotni energii, néco jako dusi. KdyZ naSe télesna schranka
neni jiz schopné dal$i existence, neznicitelna energie, (to odpovida védeckym poznatkiim),
odchazi do jiného téla. Nejspise pii poceti, kde hraje energie urcitou roli. Tato zvlastni forma
energie je predeSlymi Zivoty zdokonalena. Cilem mého snazeni je stale se ve vSem
zdokonalovat a ziskavat dalsi a nové znalosti.

Obcas napisi ¢lanek do Ceskobudgjovickych listd. VétSinou na politické nebo
spolecenské téma. KdyzZ jej pak ¢tu vytistény, skoro se mi nechce véfit, ze néco takového
dokazu napsat. Rikam si ,,jesté ti to, dédku, obcas mysli*!

V Ceskych Budgjovicich dne 26. 5. 2002

Jan Riuzicka,
student univerzity tetiho véku



