
 

„Internet goes 
      Gerstetter Alb“ 
 

       
 
Einladung zu den 
PC - Internet -
Sprechstunden 
 
    
Alle PC- und Internet-Interessierte und 
solche, die es werden wollen sind herzlich 
willkommen 
 
 
 
Eine Veranstaltung von  
 
OSR / Ortsseniorenrat Gerstetten                
Wilhelmstr. 20, 89547 Gerstetten  
Tel.: 0 73 23 – 53 72 
e- mail: osr-gerstetten@t-online.de  
 
 
 

 

Ein Senior mit Maus 
gehört in jedes Haus! 
 
 
 

Internet-Kompetenz für 
Seniorinnen und Senioren 
jetzt auch in Gerstetten 
durch den Ortsseniorenrat 
möglich.  
 
 
 
 
 

Ziel ist, den Umgang mit PC 
und Internet den Menschen 
50+ näher zu bringen und 
Hemmschwellen zu über- 
winden. Bisher existieren in 
Baden-Württemberg bereits 
über 50 aktive Internet-
initiativen. Erfreulich, dass  
in Gerstetten eine weitere 
Initiative gegründet wurde.  
 
 
 
 
 

Die PC- und Internet-Verbreitung ist 
vergleichbar mit der Einführung des 
Telefons im letzten Jahrhundert. So 
selbstverständlich wie heute 
Telefon und Handy sind, ist in 
absehbarer Zeit jeder ohne Internet 
vom Informationsfluss abge-
schnitten. Schon heute ist das 
Lösen von Bahnfahrkarten per 
Internet eine Erleichterung. Aber 
auch E-Mails schreiben, Fragen zu 
Urlaubszielen, Hobbys, sozialen 
oder gesundheitlichen Bereichen, 
kulturelle Angebote usw. sind zum 
Teil nur über das Internet abrufbar. 
Selbst Nachrichten im Rundfunk,  
Fernsehen oder Presse können 
über Internet nachgelesen werden.  
 
Wer heute als 50-, 60- oder 70-
Jähriger nicht über die nötigen 
Kenntnisse verfügt, bleibt auf Grund 
seiner Altersprognose unter Um-
ständen die nächsten 30 oder 40 
Jahre von wichtigen Informationen 
abgeschnitten. Die Entwicklung auf 
diesem Gebiet geht in einem 
rasanten Tempo weiter. 
 

 
 
 



 
Wir möchten Interessenten den 
Einstieg in die Welt von PC und 
Internet erleichtern, damit sie den 
Computer als selbstverständliches 
Instrument ihres Alltags aktiv und 
kreativ nutzen lernen. 
 
Grundkenntnisse können bei VHS 
oder entsprechenden Bildungs-
einrichtungen erworben werden. 
 
Ein Kreis von computerversierten 
und interneterfahrenen Personen 
bieten begleitende Hilfe und 
Informationen bei Fragen rund um 
PC und Internet an. 
 
• Hilfe durch erfahrene Internet-  

Nutzer vor Ort 
• Möglichkeit zu Gesprächen  

und Erfahrungsaustausch 
• Begleitung bei Fragen rund  

ums Internet 
• Individuelle, optimale Hilfe bei 

der Beschaffung der Hardware  
• Kostengünstige Einrichtung  

und Installierung 
 
 

 
Der Ortsseniorenrat sucht weitere 
erfahrene Internet-Kenner, die in  
dem bestehenden Helfer-Pool 
mitwirken möchten. 
 
Interessiert?  
 
Egal, ob als „Schüler“ oder Helfer/in 
SIH, melden Sie sich bitte beim 
OSR 
 
 
 

 
 
Senior-Internet-Helfer/innen SIH im 
Gespräch 
 
 
 

 
PC-Internet-Sprechstunden 
im Bauernzimmer  
Seniorenheim  
Goethestr. 8  
89547 Gerstetten 
 
Juni bis Mitte Oktober 2010 
 
 
Dienstag, 15.00 bis 17.00 Uhr  
 
 
Jeden 1. Dienstag im Monat  
von 18.30 bis 20.30 Uhr 
 
 
29.06.2010   15.00 –  17.00 Uhr 
06.07.2010   18.30 –  20.30 Uhr 
13.07.2010 15.00 – 17.00 Uhr 
20.07.2010 15.00 – 17.00 Uhr 
27.07.2010 15.00 – 17.00 Uhr  
03.08.2010 18.30 – 20.30 Uhr  
10.08.2010 15.00 – 17.00 Uhr  
17.08.2010 15.00 – 17.00 Uhr 
24.08.2010 15.00 – 17.00 Uhr  
31.08.2010 15.00 – 17.00 Uhr  
07.09.2010 18.30 – 20.30 Uhr 
14.09.2010 15.00 – 17.00 Uhr  
21.09.2010 15.00 – 17.00 Uhr  
28.09.2010 15.00 – 17.00 Uhr 
05.10.2010 18.30 – 20.30 Uhr 
12.10.2010 15.00 – 17.00 Uhr 
 
Stand: 15. Juni 2010 
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