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oo Lo Grindung 2002
Eddisy Bereits 1994 erste Ideen |

2. Lebenshilfte zur Grindung eines
- Computerclubs !

Im Juni 2002 war es dann soweit:

Das Forum 2. Lebenshalfte
beschaffte die Grundausstattung
(Hardware und Software) und
stellte die Mentoren.

Die Stadt sorgte flir die Raume,
Mobel und deren Unterhalt.

Projekt der Stadt, Abt. fuir Altere.

Kein Verein.
Programm
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Zentrum

~ OrschekHagen

Voller Brunnen

Rathausstr. 8, (Eingang neben der Apotheke)

Di  9-12Uhr, Mi9-11 Uhr
Do 9-11Uhr, Mi14-16Uhr
treff-zentrum@arcor.de

Haus der Begegnung, Berliner Ring 3
Di 14.30-16.30 Uhr
treft-OH@gmx.de

Mehrgenerationenhaus Mittnachtstr211,
Mi9- 11 Uhr
(wahrend der Schulferien geschlossen)
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e Unsere Mentoren
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fiir Seniprinnen und Senionen

Unterweisungs - Formen

Schulung (VHS)

Vortrag

Kurzvortrag und Ubung

 freie Beratung TREFF ., INTERNET REUTLINGEN
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goes Linde Freie Beratung (I)

fiir Seniorinnen und Senioren B B W

 Wir geben die Termine vor
o (Gaste kommen unangemeldet
 (Gaste stellen ihre Fragen

* sih beantworten diese Fragen

Kostenbeitrag: 2 EUR
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gous Lindie Termine

fiir Seniorinnen und Senipren

Ort Tag Uhrzeit

Orschel-Hagen Dienstag 14:30 — 16:30
Haus der Begegnung
Berliner Ring 3
Voller Brunnen Mittwoch 09:00h -11:00
Mehr Generationen Haus
Mittnachtstr. 211

Zentrum Dienstag 09:00h -12:00
Altes Rathaus Mittwoch 09:00h -11:00
Rathausstr. 8 14:00h -16:00

Donnerstag | 09:00h -11:00
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e~ Offentlichkeitsarbeit (I)

fiir Seniorinnen und Senipren \ -

e Faltblatt

e HOmepage www.Treffpunkt-Internet-Reutlingen.de
* Online-Veranstaltungskalender der Stadt Reutlingen
 Termine im Reutlinger GEA

 Mitmachwochen (jahrlich, 17.-26.9.10)
« Aktionswoche (kostenfrei, bestimmten Themen)
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fiir Seniorinnen und Senipren

Aktuelles & Service Lebenin Reutlingen Politik & Verwaltung  Kult

Wirtschaft & Bildung

° Faltbl < " _. i “' 1 *Am Fule der Alb,

mitten im Leben™

Punkz
Ein Kooperationsprojekt von; TREFF . INTERNET

4yund

REUTLINGEN

Stadt Reutlingen |5

e Trefferseite »

Mit dem Internet den Alltag meistern

* Das Internetunterstitzt Sie in vielen
Bereichen des Lebens. Kontakt:

*

Es ermaglicht, Kontakte zu Menschen

mit gleichen Interessen aufzubauen StadtReutlingen
und zu halten. Abteilung fur Altere

* Beratung und Vermittlung zu Gustav-Werner-StraBe 25
unterschiedlichsten Themen sind 72762 Reutlingen
ebenso denkbar wie der Abruf von Tel: 07121 303-2300

Informationen und Dienstleistungen

@ Computer bedienen nd Internet.
jeglicher Art.

sozialamt.aeltere@reutlingen.de

@ Texte schreiben

* Das Internet eréffnetIhnen neue Wege

zur Teilhabe am sozialen und @ E-Mails
kulturellen Leben. $
. - @ Internet
* Diese Chancen auf mehr
Lebensqualitat stehen allen Menschen » @ Fotos
offen, unabhangig von Alter oder -

Lebensumstanden. | @ ... und vieles mehr

nd Internet.

Internet: Das Fenster zur Welt! www. treffpunkt-internet-reutlingen.de

Ehrenamtliche Mentoren beraten Sie.

07.2009_03
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fiir Seniorinnen und Senipren

e 5. Jahrestag Presseeinladung

e Seniorenaktionstag der Landesregierung BW (1.10.09)

» Offentlicher Vortrag (Windows 7 u. TeamViewer 3.12.09)
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e« Gaste kommen unangemeldet
Zu vorgegebenen Terminen

« (Gaste stellen ihre Fragen

* sih beantworten diese Fragen
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fiir Seniovinnen und Senionen -

fur neue Initiativen

3 Musketiere

ein Raum, Tische und Stuhle

Notebooks bringen die Gaste mit

« WLAN




e 3D Spiele
* HD-Filme schneiden
e Datenbank (Excel)

» Fotos bearbeiten mit Photoshop

e Soziale Netze (Facebook)
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60 70 80 Jahre
caste: I
Mentoren: <__ GGG >
0 50 100 %
Hardware: Notebook L > PC
Betriebssystem: Vista <—J Win7 |
Virenschutz: Avira AntiVir &=
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Intermnet

== Profll unserer Gaste (Il

fiir Seniorinnen und Senipren

0 50 100 %
Internet:
- Anschluss: DSL —>
- Browser: MS IE < Ff.
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=== Profil unserer Gaste (lll)
0 50 100 %
Office: Text o
- Software: MS Office <ZOpen Office

Foto: I =
- Betrachtung: IrfanView [ sonst. |

30-50%: |Google Earth, Picasa, Skype

e el
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LS Empfehlungen der sih

fir Seniovinnen und Senigeen . «d

« Updates
- Windows (automatisch)
- Viren (automatisch)

- Programme
* Benutzerkonten einrichten
* Browser-Nutzung mit Tab/Registern

e Ein-/Ausschalten (Sleepmodus, Ruhezustand)
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