
Sehr geehrter H. Schneider, liebe Gäste. 
…. 
 
Wo sind wir tätig? 
In Achern gibt es die Gruppe: Senioren am PC 
Die Stadt Achern stellt im so genannten „Bürgerhäusle“ Räumlichkeiten zur 
Verfügung für unsere Gruppe. Hier finden aber auch Aktivitäten für andere 
Gruppierungen statt.  
 
Wie ist unsere Initiative entstanden? 
Vor etwa 7 Jahren  hat sich eine kleine Gruppe kompetent  gefühlt  interessierte 
Mitbürger in die „Geheimnisse“ des PC einzuweisen.   
Ausrangierte PC´s wurden von Firmen zur Verfügung gestellt, und die damals 
gängigen Betriebssysteme und Officeprogramme verwendet.  
 
Wurde der PC „damals“ im Wesentlichen eingesetzt, um den Umgang und das 
Schreiben am PC zu erlernen, so sind die Programme vielfältiger geworden. 
 
Es wurde PC-Hilfe in der Art durchgeführt, dass die Interessenten an einem 
Thema arbeiteten und der Mentor den Betreffenden mit Rat und Tat zur Seite 
stand.  
 
Wie arbeiten wir heute? 
Wir bieten ehrenamtlich an 2 Vormittagen der Woche interessierten Mitbürgern 
Hilfe in Sachen Computer an.  
Was die Unterrichtung durch unsere Mentoren angeht wenden wir die 1:1 
Methode an. 
D.h. jedem Interessent steht ein Mentor/in zur Verfügung. Somit können wir 
individuell auf die Wünsche der Interessenten eingehen.  
Gerade bei den älteren Menschen ist die Methodik, wie sie z.B. in allgemeinen 
PC-Kursen aber auch an VHS-Kursen angewendet wird für einen 
befriedigenden Lernerfolg der älteren Generation nicht ausreichend. Oft muss 
man mit diesen Personen das Thema einige Male wiederholen, bevor es sich 
verfestigt.  
(Eine Erfahrung mit Personen: Selbst wenn diesen Personen einmal auf einem 
anderen Rechner ein Programm gezeigt wird ist u.U. eine gewisse Verwirrung 
da: Das sieht ganz anders aus als bei mir!)    
 
Wie sieht das Angebot aus? 
a) Hardware 
In den letzten Jahren haben sich die Anforderungen an die PC-Ausrüstung 
enorm verändert.  
Alte PC`s konnten durch Spenden der Stadt Achern und der Sparkasse zum 
großen Teil durch moderne Multimedia-PC´s ersetzt werden. 



Inzwischen sind 10 PC-Systeme mittels LAN sowie auch mobile PC`s mit 
WLAN vernetzbar.  
(Wie schon erwähnt: Die jetzigen Räumlichkeiten werden auch von anderen 
Gruppierungen benutzt. Deshalb sind unsere PC´s mit Schlüsselschaltern 
ausgerüstet, sodass ein unbefugtes Benutzen nicht möglich ist; außerdem sind 
Passwörter vergeben) 
 
Ein Trend ist zu erkennen, dass diejenigen Personen, die sich für einen 
Computer entscheiden, in der Regel einen Notebook anschaffen und den dann 
mitbringen (gerade im Zusammenhang mit Digitalkameras).  
Eine vertraute Bildschirmoberfläche zu haben ist für viele sehr wichtig. (vorhin 
erwähnt) 
Wir lassen eine Haftungs-Verzichts-Erklärung ausfüllen… 
 
b) Software 
Um unterschiedliche Interessengruppen abzudecken, sind Rechner mit den 
Windows-Systemen XP, VISTA, Windows7 vorhanden.  
Die Office-Programme 2003/2007 sind Standard bei allen Rechnern, ebenso die 
Internetverbindung. 
(Für updates sind wir Mentoren zuständig.) 
 
Wer wirkt mit? 
Wir sind momentan 5 Mentorinnen und 6 Mentoren,  
Es sind alle Rentner, die in irgendeiner Weise im Beruf mit PC`s  zu tun hatten 
oder sich berufen fühlen anderen zu helfen aber auf die technische Art. 
Von Seiten der Stadt Achern ist Fr. Sauer verantwortlich als Senioren-u. 
Familienbeauftragte u. ist sozusagen das Bindeglied unserer Gruppierung.   
 
Welche Anwendungen werden erfragt?   
 
Grundsätzliche Bedienung bzw. Arbeiten mit einem Computer! 
 
* Wie kann ich mit jemand in E-mail-Kontakt treten? Das ist zweifelsohne einer 
der häufigsten Wünsche.  
 
* Kann ich Bilder oder Anlagen mit verschicken?  
 
* Wie kann ich im Internet Infos suchen? Wie bestelle ich etwas? 
 
* Mit dem verstärkten Aufkommen und Interesse an Digitalkameras ist die 
Datenspeicherung und Bild-Bearbeitung zu einem großen Part der PC-
Betreuung geworden. 
 
* Von den Kamerabildern Diashows zu erstellen ist ein beliebtes Thema. 



 
* Videos auf DVD´s erstellen. 
 
* Benutzung der Office-Programme: Erstellen von Dokumenten, Flyer, 
Grußkarten…  allgemein die Technik mit der Schrift. 
 
* Powerpointpräsentationen, ……auch Bildpräsentationen sind möglich 
 
* Excel-Anwendungen  
z.B. Mitgliederlisten führen, Energieauswertung mit Diagrammerstellung  
 
* Wie kann ich alte Tonträger archivieren? So wurde auch die Digitalisierung 
von veralteten Tonträgern (Tonband, Schallpatte…)schon von Anfang an mit in 
die Unterstützung aufgenommen    > Freewareprogramme   
  
 
Schluß: 
Das war in groben Zügen die Vorstellung der Gruppierung „Senioren am PC“ 
aus Achern. 
 
Es liegen Flyer aus, wo sie unsere Email-Adresse bzw. unseren Link zur neuen 
Homepage finden. 
 
 
 


