Internet
sinnvoll nutzen

SENIOREN-AKTION FUR COMPUTER UND INTERNET

Fiir Menschen 55*, denen es Freude macht, wenn Gleichaltrige Sie mit viel
Verstdndnis und Geduld in die Technik des Computers und des Internets
einweisen und ihnen die vielfiltigen Nutzungsmaoglichkeiten des weltweiten
Computernetzes zeigen.

Auch fiir Seniorinnen und Senioren bietet das Internet viele interessante Inhalte und
Anwendungen. Wir als Senior-Internet-Helfer/-innen zeigen Ihnen den Weg und nehmen Sie mit
auf die Reise in die weite Welt des Internets:
e Schnell und einfach mit E-Mail oder Videotelefonie kostenlos mit Freunden und
Verwandten Kontakt aufnehmen.
® Bequem von zu Hause Preisvergleiche einholen und einkaufen, sicher Bankgeschafte und
Behordengange erledigen, Fahrplanauskiinfte oder Routenplanung fiir die ndchste Reise
machen u.v.m.
e |Informationen Uber Reiseziele, Wetterlage, Veranstaltungen und Freizeit einholen.
e Weiterbildung, Wissen, Hobby, Gesundheit oder Kochrezepte, fiir alle Lebensbereiche gibt
es ein passendes Angebot, auch fiir Sie. Auch ist der Austausch mit Gleichgesinnten méglich.
® Nachschlagen im Lexikon, Telefonnummern oder Postleitzahlsuche, Rechtschreibung und
Gesetzestexte, alles ist sofort verfligbar.

Wir sind eine Gruppe ehrenamtlicher Senior-Internet-Helfer/-innen (,,SIH“) aus Friedrichshafen
und laden Sie herzlich ein, zu unseren Veranstaltungen zu kommen. Wir mochten mit Ihnen
gemeinsam zukinftig in entspannter Atmosphare die verschiedenen Mdéglichkeiten des Internets
entdecken und fir Sie kostenlos spezielle Lernangebote entwickeln. Dazu gibt es ein
Vorbereitungstreffen, damit wir die ersten Schritte zeigen kdnnen, aber auch um von lhnen zu
erfahren, was fir Sie von besonderem Interesse ist:

Dienstag, 14. Juli, 16:00, in der Aula der Pestalozzi-Schule Friedrichshafen

Mittwoch, 15. Juli, 17:30, im Musikraum der Grund- und Hauptschule Fischbach
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, weitere Informationen finden Sie auch unter
www.internet-sinnvoll-nutzen.de

Kontakt zu den SIH bei Fragen: Tel. 07545/1660 oder E-Mail sih-fn@internet-sinnvoll-nutzen.de

Diese Aktion wird unterstiitzt und begleitet von:

T-City Friedrichshafen ZANIW

Zentrum fir Allgemeine Wissenschaftliche

Ein Gemeinschaftsprojekt der Weiterbildung (ZAWiW) der Universitdt Ulm

Deutschen Telekom und der Stadt Friedrichshafen

Oberbiirgermeister a.D. Josef Biichelmeier begriifSt die Aktivititen der SIH.



