
Blau: 100c / 20m /45 s

Gelb: 100y / 30m

Informationsveranstaltung »Internet sinnvoll nutzen« für Menschen 50plus
Dienstag, 7. April 2009, 10-13 Uhr im Graf-Zeppelin-Haus Friedrichshafen

Einladung

Wir laden Sie sehr herzlich zu unserer 
Informationsveranstaltung am 7. April 
2009 ins Graf-Zeppelin-Haus ein.

Wir möchten Ihnen in angenehmer 
Atmosphäre die Gelegenheit bieten, 
kostenlos verschiedene Möglichkeiten 
des Internets durch praxisnahe Berich-
te zur Computer- und Internetnutzung 
von erfahrenen Anwender/-innen zu 
entdecken.

Danach stellen sich Friedrichshafener 
Institutionen und Gruppen vor, die Lern-
angebote zur Internetnutzung machen. 
Sie bieten Ihnen die Möglichkeit zur 
Information und Nachfrage.

Die Vertreter/-innen des Netzwerks 
für Senior-Internet-Initiativen Baden-
Württemberg e.V. informieren Sie über 
ihre Arbeit.

Nachmittags können Sie kostenlos an 
verschiedenen Orten das Internet mit 
unterstützender Anleitung selbst aus-
probieren.

Veranstalter: Stadt Friedrichshafen,  
ZAWiW, Stadtseniorenrat Friedrichs-
hafen, Kreisseniorenrat des Boden-
seekreises.

Schirmherr:  
Oberbürgermeister Josef Büchelmeier

Schnell und einfach per E-Mail und 
Videogespräch mit Freund/-innen 
und Verwandten in Kontakt sein.

Sich über eine Vielzahl an Themen 
für 50plus, zum Beispiel zu Reise-
zielen, zu Ihren Hobbys informieren.

Nachsehen und mitreden können, 
wenn es heißt:  
»Weitere Informationen unter www«

Bequem von zu Hause aus einkau-
fen, Bankgeschäfte erledigen oder 
an Lernkursen teilnehmen.

Sich mit anderen Leuten über ge-
meinsame Interessen wie Bücher 
oder Theater austauschen.

Und vieles mehr...

In Friedrichshafen gibt es verschiedene 
kostengünstige Angebote, um das Inter-
net individuell Schritt für Schritt kennen 
zu lernen.

Auskünfte darüber erteilt Ihnen das  
Bürgerbüro Kontakt 3, Franziskusplatz 1,  
Friedrichshafen, Telefon 07541 / 34141, 
Sprechzeiten: Mo. und Mi. 10 bis 11:30 
Uhr, Do. 15 bis 17 Uhr.

Wissen weitergeben als ehrenamt-
liche/-r Senior-Internet-Helfer/-in (SIH)

Wenn Sie schon Erfahrung mit dem In-
ternet haben und Ihr Wissen ausbauen 
und weitergeben möchten, informieren 
Sie sich bei uns, wir bieten Einsatzorte, 
qualifizierende Seminare und eine nette 
SIH-Gemeinschaft.

Wussten Sie schon, dass das Internet 
auch für Menschen 50plus viele interes-
sante Nutzungsmöglichkeiten bietet?

Diese Aktion wird vom Zentrum  
für Allgemeine Wissenschaftliche 

Weiterbildung (ZAWiW) der  
Universität Ulm durchgeführt. 

Wenden Sie sich bei Interesse und 
Fragen gerne an das ZAWiW-Team:  

Telefon 0731 / 50-23195 
info@internet-sinnvoll-nutzen.de 
www.internet-sinnvoll-nutzen.de

Die Aktion wird unterstützt von

Anker lichten: Reisen Sie mit uns in die Welt des Internets

Da ist auch sicher etwas für Sie dabei...
Gehen Sie mit uns auf die Reise!



Beteiligte Institutionen  
in Friedrichshafen:

Haus Sonnenuhr
vhs Friedrichshafen
T-City-Repräsentanz
Stadtseniorenrat Friedrichshafen
Kreisseniorenrat / Pestalozzi-Schule
Bodensee-Schule
Seniorentreff Ailingen
Medienhaus am See 
Lebensräume für Jung und Alt, 
Kluftern
Netzwerk Senior-Internet- 
Initiativen Baden-Württemberg
Bürgerbüro Kontakt 3
Koord.: ZAWiW der Universität Ulm

Informationsveranstaltung »Internet sinnvoll nutzen«
Dienstag, 7. April 2009, in Friedrichshafen

Sich mit Gleichinteressierten austauschen und viel Neues erfahren

Zwischenzeitlich helfe ich anderen – das macht mir große Freude!

Erfahrungen eines Seniors mit dem Internet
Warum ich das Internet nutze:

Erfahrungen einer Senior-Internet-Helferin
Warum ich gerne anderen Senior/-innen im Internet helfe:

»Am Anfang war ich einfach neugierig auf das Internet. Durch Ausprobieren lern-
te ich zum Beispiel, was eine E-Mail ist. So habe ich mir viel selbst angeeignet. 
Manchmal lasse ich mir aber auch durch andere etwas zeigen. Google Earth ist ein 
eindrucksvolles Beispiel – damit sieht man die Erde aus der Vogelperspektive!

Das Internet ist für mich alltäglich geworden: Ich tausche mich darüber mit anderen, 
die nicht an meinem Wohnort anzutreffen sind, über mein Hobby aus. Mit Freunden 
in Kanada telefoniere ich übers Internet – das geht auch mit Bildübertragung!

Ich bin ein Liebhaber klassischer Musik und alten Jazz. Wenn ich darüber etwas 
wissen will, schlage ich im Onlinelexikon Wikipedia nach und erfahre schnell vieles, 
was ich sonst in keinem Lexikon finde.«

»Anfangs hatte ich einfach die Idee, einmal dieses Internet zu erkunden, von dem 
überall die Rede war. Aber zugleich hatte ich Angst, dass ich Fragen stellen würde, 
deren Antworten für andere völlig selbstverständlich sind. Doch dann wurde mir von 
Freunden geraten, das Angebot der Senior-Internet-Helfer/-innen zu nutzen. 

Zögerlich probierte ich es aus und war angenehm überrascht. Das war genau die 
Runde, die ich suchte. Mittlerweile habe ich mir die Grundlagen erarbeitet, das In-
ternet möchte ich nicht mehr missen. Und zwischenzeitlich helfe ich selbst anderen 
in meinem Alter, dieses Internet zu erkunden, auf das man heute überall stößt. Das 
macht mir große Freude, weil mein Wissen gefragt ist und ich darüber auch immer 
wieder neue Leute kennen lerne.«

Edith Randecker engagiert 
sich seit zehn Jahren als 
Senior-Internet-Helferin.

Jo Cremer ist seit  
vielen Jahren begeisterter 
Internetnutzer.

Veranstaltungsort:

Graf-Zeppelin-Haus 
Olgastraße 20 

88045 Friedrichshafen

Alfred-Colsman-Saal

Programm am Vormittag  
im Graf-Zeppelin-Haus, 10-13 Uhr:

Eröffnung durch OB Büchelmeier

Praxisbeispiele aus erster Hand

Informationen, Präsentationen  
und Probiermöglichkeiten

Nachmittags gibt es Schnupperange-
bote, die in verschiedenen Einrichtun-
gen in Friedrichshafen stattfinden.

Hierzu ist eine Anmeldung erforder-
lich, gerne vorab über das Bürgerbüro 
Kontakt 3 (Franziskusplatz 1, Friedrichs-
hafen, Telefon 07541 / 34141) oder am 
Stand des K3 am 7. April im Graf- 
Zeppelin-Haus.


