
Diario de la estancia en Viena del 18 al 21 de 
Abril del proyecto TELLME 

El miercoles

Llegada Viena a primera hora de la mañana, agotados después del 
madrugón que hicimos para llegar al aeropuerto a las 5:15 h.

Hotel, fantàstico y muy centrico, muy  buena comunicación con el metro 
local, hemos podido llegar a todos los encuentros a la hora acordada, 
puntualidad britànica a la catalana. 

La mañana pasó rápidamente llegando la hora de comer, elegimos un 
Restaurante asiático cercano a nuestro alojamiento, después decidimos 
hacer una pequeña siesta para coger fuerzas y descubrir los bellos rincones 
del centro de la ciudad ( La Catedral, fuentes y esculturas rodeando 
palacios que recogimos en nuestro reportaje fotográfico ).

Primer encuentro con el resto de grupos 
invitados : Cena con productos típicos de 
cada país participante.
- Recepeción en la escuela de idiomas por parte del grupo 
organizador i exposición de los manjares :  variedad de quesos, pescados 
ahumados, salchichas, jamón, pasteles y panes caseros, galletas y todo tipo 
de delicias culinarias.

(Glasgow-Scotland, Slupsk-Poland, Viena,Berlín ,Ulm-Germany , 
Ljubljana y Catalunya)

Reencuentro , esta vez en directo,con el numeroso grupo de polacos, muy 
amigables y simpáticos como siempre, después de los contactos que 



habiamos establecido en sesiones  anteriores con el SKIPE.

Nuestro “ pa amb tomaquet “ fué un éxito junto al fuet y la barretina con la 
que Gianni presentó nuestro grupo. Las fotos que aportamos de diversos 
platos de la cocina catalana facilitaron la explicación de nuestras 
tradiciones culinarias y festivas.

Intercambio y  conversaciones con el resto de compañeros del Programa 
TELLME. Más tarde, nos dirigimos cada grupo a sus respectivos 
alojamientos.El dia habia sido duro y a la mañana siguiente tendriamos 
que estar bien despiertos y atentos.

Jueves 19
 
De buena mañana un desayuno de reyes nos aguardaba en el comedor del 
hotel. Nos dirigimos hacia el metro y enlazamos con un tranvia, hasta 
llegar al Centro Social de un barrio.

Dinámicas para conocer al resto de participantes, tomando energia y 
buen humor para iniciar las Jornadas de trabajo.

Distribución de todos los participantes en los diferentes grupos de 
trabajo y discusión.

Inicialmente, por el tema idioma, permanecimos juntos en el mismo taller. 
Compartimos nuestras experiencias de voluntariado ( SCI, trabajo 
voluntario para la paz y la justicia social, mediante los campos de trabajo 
voluntario internacionales, Cornellà Sin Fronteras, grupo de formación y 
sensibilización con colectivos recien llegados a nuestro pais,procedencia 
del Magrib i de la cultura amazig, acogida ,actividades formativas y 
lúdicas. AFOCA,Potenciando y asesorando proyectos autogestionados y 
vivero de empresas y entidades de economia social )  compartimos 
nuestras experiencias de voluntariado con el grupo,  después se 



transmitieron al resto de participantes en el plenario.

El pequeño comité de Catalunya, valoramos que seria más interesante si 
nos repartiamos los tres ( Gianni, Aziz y Marta ) uno en cada grupo de 
trabajo, la participación de cada uno en grupos distintos seria un buen 
elemento de formación que revertiria en el equipo.

Participación en el grupo de discusión Slupski Uniwersytet Trzeciego 
Wieku.
Grupo formado por los miembros de esta Universidad polaca, la lengua 
vehicular fueron el polaco y el inglés.
Presentación de las actividades y objetivos que desarrollan en  la 
Universitad : Slupski Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Està formada por unos 200 miembros activos y reciben financiación de 
diversas administraciones públicas. Los socios y usuarios de estas 
actividades realizan una contribución econòmica trimestral de 10 euros. 
Los talleres y las diversas actividades se programan cada semestre. 
Las actividades són muy variadas contemplando talleres formativos y 
actos lúdico-recreativos : manualidades, història, gimnasia, piscina, inglés, 
italiano ,aleman, cineclub, bridge, clubs de lectura, canto coral y 
actividades dinamizadores en colaboración con otros centros. El grupo de 
teatro ofrece sus creaciones a centros con personas con necesidades 
especiales ( jóvenes, persones con discapacidades, efermadades mentales, 
Cáritas etc ) . Gran diversidad de talleres y alumnos con gran 
disponibilidad e iniciativa. Alto grado de motivación y implicación en las 
actividades que se desarrollan.

Valoración del Taller , muy interesante conocer esta experiència por el 
gran dinamismo de todos los participantes. No hubo mucho tiempo para 
establecer el debate. Al final de la exposición de las actividades, 
presentaron un estudio realizado por un equipo de psicólogas que ha sido 
financiado por esta misma Universidad, en el que se exponia la 
investigación realizada asobre el beneficio del trabajo voluntario en las 
personas mayores. Aspectos beneficiosos para la salud , psicològicos, 
relacionales etc. Era interesante pero no se pudo participar, expuesto como 
una clase magistral y demasiado ciéntifico, demasiadas tablas 
comparativas y estadísticas.



La Comida.
Self- service, carnes y ensaladas muy ricas. Tiempo para la conversación 
relajada con el resto de compañeros y de vuelta al trabajo. 

La Tarde-

 
1.- La poesia dentro de una maleta. ( Gianni )
2.- Tejiendo lana ( Marta)
3.- Diseño de una entrevista y realitzación de entrevistas ( Aziz)

1.- La poesia dentro de una maleta. ( Gianni )
El objetivo era la creatividad mediante objetos de todo tipo que aportamos 
todos y cada uno de los participantes.
Metodologia, en pequeños 3 grupos decidir como organizar todo el 
material y consensuar la realización de la creación artística. Se realizaron 3 
obras y se valora muy positivamente la participación en este grupo de 
trabajo. El arte como forma de expresión colectiva y individual.
2.- Tejiendo lana ( Marta)
Organitzada por la Asociación Centro de reuniones Intercultural . 
Begegnungszentrum en una localidad cercana a Berlín..
 La participación fué un éxito, eramos una dozena de persones, hombres y 
mujeres  tejiendo. Mediante la actividad del tejer, la Asociación consigue 
por un lado la acogida de los recién llegados al pais, procedentes de 
diversas culturas con el objetivo de aprender a comunicarse, aprender la 
lengua y a relacionarse a través de este creación colectiva. La mezcla de 
texturas y colores, habilidades con las herramientas y sentirse parte de una 
comunidad.
Después de la participación en los talleres de tejido, se organizan 
exposiciones de las creaciones que realizan. Muy interesante esta actividad 
en donde se desarrollan las potencialidades creativas de cada participante. 

Con todas las creaciones de los participantes, confeccionamos un mural 
colectivo que posteriormente se ofreció como regalo a los organizadores 
de Viena. Nos quedó un mural realmente fantàstico. No sé explicó mucho 
sobre el proyecto y los resultados o acciones que van obteniendo. El 
tiempo fué corto para posteriormente establecer el dialogo y las 



aportaciones individuales de nuestra experiencia en el taller.
3.- Diseño de una entrevista y realitzación de entrevistas ( Aziz).
Los objetivos de este taller fueron el diseño de un guión para entrevistar a 
personas que desarrollan actividades de voluntariado en diferentes 
ámbitos. Reflexionar acerca de cual es nuestro sentir en el trabajo que 
realizamos, que es lo que más nos satisface, aprendizajes, que nos aporta a 
nivel individual y de nuestras organizaciones etc. 
En el Taller se realizaron tres entrevistas :
a.- Una persona alemana que colabora en una asociación para la 
integración de victimas del nazismo.
b.- Un austriaco, mediador en relaciones Palestino.Israelís. Porximamente 
se publicará un libro que recoge estas experiéncias.
c.- Un amazig-catalán, explicando su experiencia en una asociación que 
acoge a los recién llegados procedentes del Magrib con actividades de 
formación, acompañamiento jurídico, actividades festivas etc.

Valoración muy positiva de la participación en este taller y objetivo 
completo, realizado el guión y propuesta de una entrevista.
Después de la visita a Viena, en la evaluación que hicimos en Barcelona el 
equipo decidimos hacer una media de tres entrevistas a los miembros de 
las asociaciones en las que colaboramos para posteriormente colgar en la 
webside del TELLME y como elemento de reflexión y debate en el grupo 
y en nuestras propias organizaciones.

La noche.

CENA EN UNA TABERNA TIPICA VIENESA.
Cena en un jardin a los alrededores de Viena. Mesas de madera rodeades 
de naturaleza, una comida excelente y en muy buena 
compañia.Amenizados con canciones populares de Polonia y Alemania.
El equipo catalán nos retiramos después de esta agradable velada y 
decidimos hacer el ultimo trago vaolrando el desarrollo de la jornada. 
Escogimos un bar-libreria encantador cerca del hotel donde nos alojamos, 
rodeados de discos , libros y pequeñas esculturas y objetos artísticos.



EL VIERNES

La mañana.
WORLD-CAFE

Una mañana un poco desorganizada a nuetro parecer. E presentó la 
experiència del grupo             . El objectivo es organizar encuentros, 
espacios de relación y dialogo.Particpan persones de diversas edades y 
origenes sociales y culturales. Se encuentran periódiacamente, segun lo 
que establece cada grupo. Es un proyecto relativamente nuevo, con muy 
buena acogida y una gran participación. Es una actividad gratuita. También 
se facilita ayuda a las personas que viven solas, acompañamiento a los 
lugares de encuentro o tareas individuales que necesiten. Muy interesante 
proyecte intergeneracional e intercultural.

Plenario y conclusiones generals del encuentro y evaluación del 
mismo.

Mediante plafones y cartulinas testimonio de las experiencias vividas. Por 
un lado las específicas del encuentro y también de las vividas 
individualmente en nuestra vida cotidiana en el trabjo voluntario que 
desarrollamos.
1º.- Qué pensamos que tendria que ser el voluntariado ? Resumiendo 
podriamos decir que nuestro equipo entendemos el voluntariado como un 
movimiento de transformación social.
2º.- Que me llevo del encuentro ? Qué es lo que he aprendido ?
       Que es lo que no quiero, que es lo que no tendria que ser ?

Contenidos y futuro del Programa TELL ME.
Paseo para la lectura de las aportaciones de todos los participantes 
expuestas en los plafones.

Comida. 

Visita a un Centro Social de barrio.



El entorno.Barrio con mucha población immigrante y  un alto porcentantje 
de desempleo.
Caracteristicas del Centro y objectivos que cumplen sus actividades: 
Equipamiento para encuentros, actividades lúdicas y  formativas.

El equipo humano: 5 profesionales asalariados y el resto voluntarios.

Actividades: Cursos de lengua, gimnasia, informàtica, Mercado-venta de 
objetos de segunda mano que los vecinos y ciudadanos de Viena les lleva 
o  donaciones. Esta actividad es llevada a cabo por los usuarios del centro 
y por el equipo de voluntarios. Se da una gran importancia a la figura de 
los equipos de voluntarios, otro de los objetivos también es que las 
personas que inicialmente consumen por decirlo de alguna manera las 
actividades, asuman a corto plazo el rol de voluntario en el programa de 
actividades del Centro.
Valoración muy positiva de esta visita a pesar de ser muy numerosa por 
nuestra parte dificultando el diàlogo fluido con las profesionales que nos 
acorgieron, muchas preguntas y traducciones simultaneas.

VISITAS CULTURALES ORGANIZADAS PARA CONOCER LA 
CIUDAD DE VIENA.
Nos dividimos en tres grupos, por intereses y idioma.

a) Visita a un mercado de antiguedades y objectos diversos : ropa, 
alimentación.

b)  La ruta de los  Palacios, Universidad y Catedral de Viena.

c)Los catalanes, exquisita visita particular al Palacio de la Opera, 
Museu Klymt (Incluida documentació y dossier de la visita 
guiada).Nuestros guias, Pareja Uruguaya ( disidentes políticos) emigrados 
y  residents en Viena des de muchos años. Encantadora y muy instructiva 
visita por la ciudad de Viena.

LA ULTIMA CENA.

Cena de despedida en un restaurante de comida típica Austriaca en el 
centro Històrico de Viena concurrida por población local. Exquisitas 
especialidades y largas sobremesas de despedida con los compañeros con 



los que compartimos durante estos dias miles de experiencias diversas. 

Finalmente nuestro trio decidimos tomar una copa en un Chillout en el 
Parque Central y posteriormente dirigirnos al hotel para preparar el 
equipaje para la mañana siguiente que estariamos de vuelta en dirección a 
Barcelona y Cornellà. 
 


